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これからの医療と
まちづくりシンポジウム

～不登校と健康問題～

　
２
０
２
０
年
12
月
５
日
、
沖
縄
市
に
て

「
こ
れ
か
ら
の
医
療
と
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
～
不
登
校
と
健
康
問
題
～
」が
、万

全
の
感
染
対
策
を
行
い
つ
つ
開
催
さ
れ
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
脅
威

が
続
く
中
、
全
国
各
地
で
学
校
教
育
の
在

り
方
が
模
索
さ
れ
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
。
そ
こ
で
沖

縄
市
の
学
校
教
育
と
地
域
行
政
の
リ
ー
ダ

ー
、
地
域
教
育
の
復
興
に
統
合
医
療
の
視

点
で
取
り
組
む
専
門
家
が
集
ま
り
、
新
し

い
生
活
様
式
が
提
案
さ
れ
る
中
で
の
子
ど

も
を
育
む
健
全
な
環
境
に
つ
い
て
、
講
演

と
討
論
が
行
わ
れ
た
。

　
超
高
齢
化
と
少
子
化
の
す
す
む
現
代
社

会
に
お
い
て
子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
幸
せ

に
生
き
る
た
め
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
重
要
性
と
そ
れ
を
は
ぐ
く
む
Ｍ
Ｏ
Ａ
活

動
の
意
義
を
実
感
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と

な
っ
た
。

　
会
場
の
沖
縄
市
立
島
袋
小
学
校
体
育
館

に
は
、沖
縄
市
周
辺
の
教
育
関
係
者
、行
政

関
係
者
、
有
識
者
が
参
集
し
熱
心
に
聞
き

入
っ
た
。

2020年12月5日
沖縄市立島袋小学校 体育館
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本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、
不
登
校
対
策
に
つ

い
て
多
く
の
実
績
が
あ
る
沖
縄
市
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
は
、
大
変
意
義
深
い
こ
と
と
存
じ

ま
す
。
生
活
ス
タ
イ
ル
の
急
激
な
変
化
と
と

も
に
子
ど
も
を
取
り
巻
く
地
域
社
会
は
変
容

し
、
社
会
的
規
範
意
識
の
低
下
や
人
間
関
係

の
希
薄
化
、
家
庭
教
育
力
や
地
域
教
育
力
の

低
下
等
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
も
、
学
力
問
題
、
い

じ
め
問
題
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
な
ど
課
題

は
山
積
し
て
お
り
、
と
り
わ
け
不
登
校
は
極

め
て
深
刻
で
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
文
科
省
統
計
に
よ
れ
ば
、
小

学
校
で
１
２
０
人
に
１
人
、
中
学
校
で
は
25

人
に
１
人
が
不
登
校
と
な
っ
て
い
ま
す
。
保

健
室
登
校
な
ど
、
教
室
に
入
れ
な
い
児
童
生

徒
の
数
は
更
に
多
く
、
不
登
校
は
児
童
生
徒

だ
け
で
な
く
、
保
護
者
や
家
族
に
と
っ
て
も

大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

不
登
校
の
要
因
は
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、

情
緒
問
題
、
発
達
障
害
、
学
業
不
振
、
親
子

の
関
わ
り
な
ど
多
岐
に
及
ぶ
た
め
、
そ
の
解

決
に
は
児
童
生
徒
に
寄
り
添
っ
た
方
法
が
必

要
で
す
。
私
た
ち
学
校
関
係
者
は
、
教
育
的

ア
プ
ロ
ー
チ
を
中
心
に
問
題
解
決
を
行
い
、

多
く
の
成
果
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。
解
決
方

法
を
試
行
錯
誤
し
つ
つ
不
登
校
児
童
生
徒
と

向
き
合
う
こ
と
も
少
な
く
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

本
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
よ
り
、
医
学
的

な
方
法
を
含
む
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
と
も

に
医
療
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
示
唆
い

た
だ
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
不
登
校
児
童
生
徒
を
支
援
し
て
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主なプログラム
開
会
挨
拶　
実
行
委
員
会
委
員
長　
與
古
田
思
信

い
た
だ
い
て
い
る
方
々
と
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
共
有
し
、
不
登
校
問
題
解
決
の
糸
口
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

綿
密
な
計
画
で
大
会
運
営
に
当
た
っ
て
い

た
だ
い
た
一
般
社
団
法
人
Ｍ
Ｏ
Ａ
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
及
び
、
一
般
財
団
法
人
Ｍ
Ｏ
Ａ

健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
、
島
袋
小
学
校
、
宮
里

政
次
校
長
先
生
を
は
じ
め
、
先
生
方
、
会
場

設
営
の
皆
様
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
、
開
会

の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

来
賓
挨
拶　
比
嘉
良
憲　
沖
縄
市
教
育
委
員
会
教
育
長　

　

沖
縄
県
は
全
国

で
も
有
数
の
観
光

地
で
、
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
場

所
で
す
が
、
児
童

生
徒
の
不
登
校
や

健
康
問
題
は
沖
縄
の
学
校
教
育
の
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
主
な
原
因
の

分
析
や
効
果
的
な
対
処
法
に
つ
い
て
は
、

継
続
的
に
検
討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

沖
縄
市
の
教
育
振
興
の
基
本
目
標
で
あ

る「
未
来
に
輝
き
、
自
分
ら
し
く
羽
ば
た

け
る
子
ど
も
を
育
む
」を
合
言
葉
に
、
学

校
、
家
庭
、
地
域
の
連
携
の
下
、
社
会
全
体

で
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
温

か
く
見
守
っ
て
い
け
る
こ
と
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。

　

本
日
は
先
生
方
に
よ
る
ご
講
演
と
と
も

に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
於
い
て
は
本
地
域

の
学
校
関
係
者
を
交
え
、
地
域
課
題
に
つ

い
て
討
論
を
通
し
て
ご
指
導
い
た
だ
け
る

こ
と
に
つ
い
て
、
大
変
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
に
向
け
、
ご

準
備
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
関
係

者
の
皆
様
に
敬
意
を
表
し
、
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
す
よ
う
大
変
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
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自
分
を
慈
し
む
こ
こ
ろ
を
育
む 

禅
の
精
神

　

私
は
臨
済
宗
の
僧
侶
で
あ
り
、
精
神
科

の
医
師
で
も
あ
り
ま
す
。
私
が
専
門
と
す
る

「
自
己
肯
定
感
」
と
「
自
慈
心
」
は
、
古
く
か

ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
仏
教
的
な
教
え
で
す

が
、
今
の
社
会
の
中
に
生
き
る
私
た
ち
に
も

参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
た
と
え
ば
、

不
登
校
や
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
子
ど

も
た
ち
と
そ
の
ご
家
族
に
も
、
社
会
の
中
で

そ
の
知
恵
を
活
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

内
閣
府
が
行
っ
た
13
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
若

い
世
代
に
向
け
た
調
査
で
は
、
自
己
イ
メ
ー

ジ
に
関
す
る
問
い
に
対
し
て
「
自
分
自
身
に

満
足
し
て
い
る
」
と
答
え
た
人
は
約
45
％
と

い
う
結
果
で
し
た
。
韓
国
あ
る
い
は
欧
米
諸

国
の
若
者
た
ち
よ
り
明
ら
か
に
少
な
く
、
日

本
の
若
者
は
今
の
自
分
の
人
生
に
満
足
で
き

て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
の
で
す
。

　

現
在
、
臨
床
の
精
神
医
学
に
関
わ
っ
て
い

る
と
、「
い
じ
め
」
と
「
引
き
こ
も
り
」
と
い

う
二
つ
の
大
き
な
問
題
に
直
面
し
ま
す
。
私

は
こ
の
二
つ
は
表
裏
一
体
の
現
象
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、「
い
じ
め
」
が
ど

の
よ
う
に
始
ま
る
の
か
を
学
校
教
育
に
関
わ

る
方
か
ら
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん
ど
が
一

対
一
の
い
ざ
こ
ざ
か
ら
始
ま
る
そ
う
で
す
。

少
し
強
そ
う
な
子
ど
も
が
、
少
し
弱
そ
う
な

子
ど
も
に
対
し
て
強
い
態
度
に
出
る
。
す
る

と
、
ク
ラ
ス
全
体
で
力
や
人
気
の
あ
る
子
ど

も
の
主
張
だ
け
が
容
認
さ
れ
、
い
じ
め
ら
れ

て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
は
見
て
見
ぬ
ふ
り
を

す
る
そ
う
で
す
。
他
の
多
く
の
生
徒
が
間
接

的
に
「
い
じ
め
」
に
加
担
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
、
最
終
的
に
は
、
１
～
２
人
の
子
ど
も

が
孤
立
し
て
、
い
じ
め
ら
れ
る
と
い
う
構
図

が
見
え
て
く
る
と
い
う
の
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
た
ち
が
他
者
の

こ
こ
ろ
を
感
じ
と
る
、
共
感
を
す
る
、
思
い

や
る
こ
こ
ろ
の
在
り
方
を
き
ち
ん
と
育
ん
で

い
く
の
が
大
切
で
は
な
い
か
と
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
最
近
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者

さ
ん
に
多
い
問
題
は
「
引
き
こ
も
り
」
で
す
。

最
初
は
不
登
校
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
長
期

化
し
て
成
人
に
な
っ
て
も
引
き
こ
も
っ
て
い

れ
ば
、「
引
き
こ
も
り
」
と
呼
ば
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
人
た
ち
の
多
く

に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
あ
る
考
え
方
の
特

徴
で
す
。
自
分
は
同
年
代
の
人
達
に
比
べ
て

価
値
が
な
く
、
み
じ
め
だ
と
い
う
感
覚
で
す
。

自
分
の
存
在
価
値
を
否
定
す
る
こ
と
を
い
つ

も
こ
こ
ろ
の
中
で
繰
り
返
し
、
な
ら
ば
人
と

会
わ
な
い
ほ
う
が
よ
い
と
い
う
選
択
肢
を
と

る
の
で
す
。
私
は
、「
引
き
こ
も
る
」
と
い
う

の
は
、
彼
ら
が
生
き
る
た
め
の
最
後
の
手
段

な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
彼
ら

は
、「
引
き
こ
も
る
」
と
い
う
形
で
し
か
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
せ
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

自
分
に
思
い
や
り
を
向
け
ら
れ
な
い
人

は
、
他
の
人
の
こ
こ
ろ
を
汲
み
と
る
こ
と
が

難
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
他
の
人
の
感
情

に
揺
さ
ぶ
ら
れ
や
す
い
人
は
、
今
の
社
会
の

中
で
人
と
関
わ
ろ
う
と
す
る
と
「
過
剰
同
一

化
」
と
い
う
不
思
議
な
現
象
が
起
き
ま
す
。

相
手
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
や
感
情
を
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
受
け
と
り
、
一
緒
に
悲
し
ん

だ
り
怒
っ
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

実
は
、「
自
己
肯
定
感
」
と
「
自
慈
心
」
を

育
む
た
め
の
カ
ギ
を
、
仏
教
や
禅
の
教
え
に

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
５
０
０
年
以
上

前
、
仏
教
の
始
祖
で
あ
る
ブ
ッ
ダ
は
、
菩
提

樹
の
下
で
８
日
間
の
瞑
想
を
し
ま
し
た
。
こ

れ
が
今
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
い
う
形

で
科
学
的
に
実
証
さ
れ
、
精
神
医
療
の
分
野

で
、
健
や
か
な
こ
こ
ろ
を
育
む
た
め
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
要
旨
は
、「
ア
ウ
ェ

かわの　たいしゅう
2005年慶応義塾大学
医学部卒。慶応大学病
院、国立病院機構久里
浜医療センターなどで
精神科医として診療に
従事。2011年より建長
寺専門道場にて禅修
行。臨済宗建長寺派・
林香寺で第19代住職。
RESM新横浜 睡眠・
呼吸メディカルケアクリ
ニック副院長。

「
こ
こ
ろ
を
育
む
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

～「
生
き
る
」を
支
え
る
自
己
認
識
と
共
感
力
～

医
師・臨
済
宗
建
長
寺
派
林
香
寺
住
職　

川
野
泰
周

講演
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ア
ネ
ス
（
気
付
き
）」
と
「
ア
ク
セ
プ
タ
ン
ス

（
受
容
）」
の
二
つ
を
育
む
こ
と
で
す
。「
ア
ウ

ェ
ア
ネ
ス
」
と
は
、
自
分
が
体
験
し
て
い
る

感
覚
を
細
か
く
感
じ
と
る
力
の
こ
と
。
微
か

な
香
り
や
音
な
ど
五
感
を
通
し
て
の
知
覚
だ

け
で
な
く
、
内
側
か
ら
湧
き
起
こ
る
感
情
や

思
考
に
も
豊
か
な
気
づ
き
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
常
に
情
報
が
入
っ
て
く
る
時
代

で
す
。
し
か
し
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｉ
Ｔ
機

器
に
ば
か
り
注
意
が
向
け
ら
れ
、
自
分
が
本

当
は
何
に
悩
ん
で
い
る
の
か
、
一
生
を
か
け

て
何
を
目
指
し
て
い
き
た
い
の
か
な
ど
、
人

生
の
指
針
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
瞑
想
す
る
こ
と
で
、
徐
々
に
こ
れ
が
育

ま
れ
て
い
き
、
し
か
も
自
分
の
感
覚
が
鋭
敏

に
な
っ
て
い
く
の
で
す
が
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
」
は
そ
れ
だ
け
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

　

ブ
ッ
ダ
は
、
は
じ
め
か
ら
正
し
い
修
行
を

し
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
の
本

名
は
シ
ッ
ダ
ー
ル
タ
と
い
い
、
イ
ン
ド
の
小

国
の
王
子
で
し
た
。
一
日
に
木
の
実
一
粒
し

か
食
べ
な
い
よ
う
な
、
つ
ら
く
自
分
を
痛
め

つ
け
る
よ
う
な
修
行
を
６
年
間
も
続
け
ま
し

た
が
、
そ
こ
に
救
い
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
菩
提
樹
の
涼
し
い
木
陰
で
、
柔
ら

か
な
草
む
ら
の
上
に
座
っ
て
瞑
想
を
し
ま
し

た
。
こ
れ
が
坐
禅
の
始
ま
り
で
す
。

　

あ
る
日
、
シ
ッ
ダ
ー
ル
タ
は
ス
ジ
ャ
ー
タ

と
い
う
村
娘
の
持
っ
て
き
た
お
粥
を
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
。
当
時
の
修
行
僧
は
女
性
か

ら
施
し
を
受
け
て
は
な
ら
ず
、「
破
戒
行
為
」

を
し
た
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
感

謝
の
気
持
ち
が
溢
れ
出
し
て
き
た
の
で
す
。

こ
う
あ
る
べ
き
だ
と
い
う
「
べ
き
思
考
」
を

手
放
す
こ
と
で
、
本
当
に
他
の
人
の
思
い
や

り
に
対
し
て
感
謝
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。
そ
の
恩
返
し
の
気
持
ち
で
悟
り
を
開

い
た
お
釈
迦
様
は
、
そ
の
後
45
年
間
、
こ
の

こ
と
を
伝
え
る
旅
を
続
け
、
80
歳
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
自
分
自
身
に
思
い
や
り
を
向
け

ら
れ
た
こ
と
で
、
他
者
に
対
す
る
慈
し
み
の

こ
こ
ろ
に
気
づ
け
た
の
で
す
。

自
分
の
こ
こ
ろ
を
育
む
た
め
の 

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

「
自
尊
心
」
は
セ
ル
フ
・
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
と

い
い
、
他
の
人
か
ら
何
ら
か
の
評
価
を
得

て
、
育
ま
れ
ま
す
。
社
会
の
物
差
し
で
成
功

体
験
が
積
み
上
げ
ら
れ
て
向
上
す
る
の
が
自

尊
心
で
す
。
で
も
自
尊
心
だ
け
を
頼
り
に
頑

張
り
続
け
て
い
る
人
の
多
く
は
、
他
者
か
ら

注
意
や
指
摘
を
受
け
た
と
き
二
つ
の
行
動
を

取
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
自
分
の
欠
点
を
指
摘
さ
れ
る
と

怒
り
狂
っ
て
反
撃
す
る
こ
と
。
も
し
く
は
、

人
か
ら
嫌
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
く
な
い
か
ら

と
引
き
こ
も
る
こ
と
。
攻
撃
か
防
御
を
選
択

す
る
の
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
「
自
慈
心
」

は
、
自
分
を
思
い
や
る
気
持
ち
で
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
他
者
か
ら
注
意
や
指
摘
を
受
け
る

と
、「
自
分
が
成
長
す
る
き
っ
か
け
を
与
え

て
く
れ
た
」
と
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
い
て
き

ま
す
。
こ
こ
が
大
き
な
違
い
で
す
。
人
の
物

差
し
は
関
係
な
く
、
自
分
の
存
在
を
い
た
わ

る
「
自
慈
心
」
を
育
む
の
が
、「
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
」
な
の
で
す
。

　

失
敗
し
た
り
、
自
分
の
欠
点
に
気
付
い
た

と
き
は
、
５
秒
間
待
っ
て
「
一
生
懸
命
準
備

し
て
き
た
こ
と
で
失
敗
し
て
怒
ら
れ
て
し
ま

っ
た
。
悲
し
い
」
と
い
う
苦
し
み
や
悲
し
み

に
目
を
向
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
ひ
と

呼
吸
お
い
て
、「
次
に
何
が
で
き
る
か
や
っ

て
み
よ
う
」
と
切
り
替
え
て
み
ま
す
。
自
分

の
苦
し
み
を
知
る
か
ら
こ
そ
、
自
ら
を
い
た

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
よ
く
お
勧
め
す
る
の
が
、「
慈

悲
の
瞑
想
」
で
す
。
目
を
閉
じ
て
、
こ
こ
ろ

の
中
で
自
分
の
大
切
な
人
を
一
人
だ
け
思
い

浮
か
べ
、「
あ
な
た
が
安
全
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
あ
な
た
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
、
あ
な
た
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」

そ
し
て
、「
あ
な
た
が
心
安
ら
か
に
暮
ら
せ

ま
す
よ
う
に
」
と
念
じ
ま
す
。
つ
ま
り
、「
安

全
」「
幸
せ
」「
健
康
」「
心
の
安
寧
」
の
四
つ
を

念
じ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
仏
教
に
古
く
か
ら

存
在
す
る
瞑
想
が
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、「
私
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」

…
…
と
、
自
分
自
身
に
同
じ
こ
と
を
こ
こ
ろ

の
中
で
伝
え
て
み
ま
す
。
大
切
な
人
の
幸
せ

を
願
っ
た
後
、
自
分
に
も
同
じ
幸
せ
を
願
う
。

こ
の
瞑
想
で
私
た
ち
は
、
自
分
へ
の
慈
し
み

と
他
者
に
対
す
る
思
い
や
り
を
育
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

人
と
人
と
が
繋
が
る
た
め
に
は
、
自
分
が

生
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
が

最
も
大
切
で
、
そ
れ
は
ブ
ッ
ダ
の
開
い
た
悟

り
に
通
じ
る
も
の
が
あ
る
の
で
す
。

　

最
後
に
、
大
乗
仏
教
で
重
ん
じ
ら
れ
て
き

た
「
自
利
利
他
円
満
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。「
利
他
」
よ
り
先
に
「
自
利
」
が
書
い

て
あ
る
の
が
肝
心
で
す
。
自
分
を
大
切
に
す

る
こ
と
が
で
き
て
初
め
て
他
者
を
重
ん
じ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
大
切
な
ご
家
族
や

大
切
な
方
々
を
思
い
や
る
と
と
も
に
、
ご
自

身
の
こ
こ
ろ
に
手
当
て
を
す
る
時
間
も
作
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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教
育
の
危
機
は
未
来
の
危
機 

不
登
校
は
本
人
や 

家
族
の
せ
い
な
の
か

　

私
か
ら
は
、
教
育
・
医
療
・
ま
ち
づ
く
り

に
お
け
る
絆
の
重
要
性
を
お
話
し
し
ま
す
。

最
初
に
、
ア
メ
リ
カ
の
教
育
の
危
機
に
つ
い

て
述
べ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
は
、

以
前
は
貧
し
い
家
に
生
ま
れ
て
も
成
功
す
る

チ
ャ
ン
ス
が
実
際
に
あ
っ
た
の
で
、
ア
メ
リ

カ
ン
ド
リ
ー
ム
を
信
じ
て
頑
張
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
公
的
な
教
育

予
算
が
ど
ん
ど
ん
削
ら
れ
て
お
り
、
貧
困
家

庭
の
子
ど
も
た
ち
が
高
等
教
育
を
受
け
ら
れ

る
可
能
性
は
低
く
、
成
功
者
に
な
る
確
率
は

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
よ
り
も
低
い
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
も
、
こ
の
と
こ
ろ
の
経
済
不
況
な

ど
で
親
が
ゆ
と
り
を
失
い
、
子
ど
も
は
「
自

分
は
い
な
い
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
」
と

悩
み
、
居
場
所
を
失
う
と
と
も
に
、
膨
大
な

情
報
に
押
し
流
さ
れ
て
自
信
を
失
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
不
特

定
多
数
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
た
代
わ

り
に
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
大
切
な
絆
は
む
し

ろ
弱
ま
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　

不
登
校
は
、
家
庭
環
境
や
経
済
状
況
、
本

人
の
性
格
な
ど
が
関
係
す
る
と
の
報
告
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
説
明
で
き
な
い

よ
う
で
す
。
地
域
差
に
つ
い
て
も
、
家
庭
環

境
や
経
済
状
況
を
調
整
し
た
後
で
は
、
ほ
と

ん
ど
差
が
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
ど
の
子
も
不
登
校
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
、
誰
も
が
不
登
校
の
子
を
持

つ
可
能
性
が
あ
る
わ
け
で
す
。
医
学
で
言
え

ば
、
誰
で
も
か
か
る
病
気
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
れ
は
本
人
と
家
族
の
せ
い
だ
と

は
言
え
ま
せ
ん
よ
ね
。

西
洋
医
学
と
セ
ル
フ
ケ
ア
で 

病
気
は
治
る
の
か

　

感
染
症
や
外
傷
に
対
し
て
は
、
現
代
西
洋

医
学
は
絶
大
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
肥
満
や

運
動
不
足
に
よ
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
心
臓

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
対
し
て
は
、
セ
ル

フ
ケ
ア
が
最
も
重
要
で
す
。
し
か
し
、
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
病
気
、
職
場
や
地
域
な
ど
の
社

会
的
要
因
に
よ
る
病
気
、
そ
し
て
経
済
的
要

因
や
環
境
に
よ
る
病
気
に
対
し
て
は
、
薬
や

セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

要
す
る
に
、
現
代
の
病
気
の
ほ
と
ん
ど

は
、
西
洋
医
学
と
セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
は
治

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
不
登
校

は
本
人
・
家
族
と
学
校
だ
け
で
は
解
決
し
な

い
と
思
い
ま
す
。

医
療
に
お
け
る
絆
の
重
要
性

　

20
世
紀
は
病
気
を
治
す
病
院
中
心
型
の
医

療
と
、
勤
労
世
代
中
心
の
便
利
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
ざ
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
る
地
域
包
括
ケ

ア
と
、
一
生
住
み
た
い
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」

を
目
ざ
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
教
育
・
医
療
・
ま
ち
づ
く
り
に
は
、「
絆
」

が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
で
し
ょ
う
。
絆
の
重

要
性
に
つ
い
て
、
夫
婦
を
例
に
と
る
と
、
心

臓
病
で
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
受
け
た
５
年

後
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
独
身
者
は
既
婚
者
に

比
べ
て
死
亡
率
が
３
倍
も
高
か
っ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
昏
睡
状
態
の
患
者
に
対
し
て
、

家
族
が
毎
日
声
を
か
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た

と
こ
ろ
、
回
復
が
早
く
、
後
遺
症
も
軽
か
っ

た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

統
合
医
療
の
重
要
性

　

統
合
医
療
は
、
従
来
の
西
洋
医
学
に
加
え

て
、
伝
統
医
療
や
各
種
療
法
の
知
恵
、
そ

し
て
「
絆
」
の
効
果
を
上
乗
せ
し
た
医
療
を

目
ざ
す
も
の
で
す
。
統
合
医
療
に
は
「
医
療

モ
デ
ル
」
と
「
社
会
モ
デ
ル
」
が
あ
り
、
医

すずき　きよし
千葉大学医学部卒。医
学博士。榊原記念病院
小児科副部長などを経
て、2001年東京療院の
開設時より2021年4月
まで療院長。現在（一
財）MOA健康科学セ
ンター理事長、新田記
念統合医学研究所所
長、日本統合医療学会
理事・国際委員会委員
長。日本小児循環器学
会より、平成6年度の
Young Investigator's 
Awardを受賞。

教
育・医
療・ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る

絆
の
重
要
性 

（
一
財
）Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
理
事
長　

鈴
木
清
志

講演
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療
モ
デ
ル
は
で
き
る
だ
け
ハ
イ
テ
ク
技
術
に

頼
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
組
み
合
わ
せ

て
治
療
効
果
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
を
目
ざ
し
ま

す
。「
社
会
モ
デ
ル
」
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
互
い
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
支
え
て
、
収
入
や

地
域
差
な
ど
に
よ
る
健
康
の
社
会
的
格
差
の

是
正
を
目
ざ
し
ま
す
。
そ
し
て
医
療
モ
デ
ル

と
社
会
モ
デ
ル
は
互
い
に
補
い
合
っ
て
、
健

康
長
寿
、
持
続
可
能
な
共
助
の
構
築
、
医
療

費
の
適
正
化
を
目
ざ
し
ま
す
。

医
療
モ
デ
ル
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は 

「
自
然
治
癒
力
」

　

統
合
医
療
の
医
療
モ
デ
ル
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
自
然
治
癒
力
」
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
侵
入
し
て
も
、
発
症
す
る
人
と
発
症
し

な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
が
自
然
治
癒
力
の

差
で
す
。
食
事
や
運
動
は
、
自
然
治
癒
力
に

と
っ
て
重
要
で
す
。
食
事
な
ら
ば
、
発
酵
食

品
や
食
物
繊
維
、
抗
酸
化
物
質
な
ど
は
腸
内

細
菌
を
整
え
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。
青
魚

や
野
菜
、
大
豆
な
ど
は
認
知
症
を
予
防
す

る
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
食
材
を
豊
富
に
含

む
沖
縄
の
伝
統
料
理
が
長
寿
食
で
あ
る
こ
と

は
、
よ
く
知
ら
れ
た
事
実
で
す
。
統
合
医
療

的
に
言
え
ば
、
一
人
で
食
べ
る
よ
り
も
み
ん

な
で
一
緒
に
食
べ
る
と
、
特
に
男
性
で
は
う

つ
病
の
リ
ス
ク
が
半
分
以
下
に
減
る
そ
う
で

す
。
運
動
に
つ
い
て
も
、
適
度
な
運
動
が
免

疫
機
能
を
高
め
、
肥
満
や
糖
尿
病
を
改
善
し

ま
す
が
、
み
ん
な
で
運
動
を
す
る
と
、
要
介

護
リ
ス
ク
が
減
る
そ
う
で
す
。

　

最
近
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
た
内
容
に
よ
れ

ば
、
全
国
41
万
人
を
対
象
に
調
査
し
た
結

果
、
健
康
寿
命
に
最
も
関
係
し
て
い
た
の

は
、
近
く
に
図
書
館
が
あ
る
こ
と
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
知
的
刺
激
を
受
け
る
、
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
意
欲
が
湧
く
、
本
を
探
し
て
歩

く
な
ど
が
、
健
康
に
と
っ
て
重
要
な
の
で
し

ょ
う
。

社
会
モ
デ
ル
の 

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
絆
」

　

統
合
医
療
の
社
会
モ
デ
ル
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
絆
」
で
す
。
現
代
社
会
は
、
昔
か
ら
互

い
を
支
え
あ
っ
て
き
た
地
縁
・
血
縁
が
弱
ま

っ
て
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
を
取
り
戻

す
こ
と
が
重
要
で
す
。
具
体
的
に
は
、
①
昔

な
が
ら
の
絆
を
復
活
さ
せ
る
：
地
縁
・
血
縁

だ
け
で
な
く
、
町
内
会
や
自
治
会
で
の
絆
、

祭
り
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
つ
な
が
り
な

ど
。
宗
教
上
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
強
い
絆

を
作
り
や
す
い
の
で
す
が
、
排
他
的
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
す
べ
き
で
す
。
②
健
康
・

福
祉
・
環
境
な
ど
を
目
的
と
す
る
新
た
な
絆

づ
く
り
：
趣
味
の
会
、
ク
ラ
ブ
活
動
、
患
者

会
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
、
各
種
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
自
治
体
の
ま
ち
づ
く
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
よ
る
絆
で
す
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
は
統
合
医
療
に
基
づ
く 

「
医
療
」と「
ま
ち
づ
く
り
」 

を
サ
ポ
ー
ト

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
は
、
西
洋
医
学
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

各
種
健
康
法
部
門
と
の
複
合
施
設
（
療
院
）

と
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
（
Ｍ
Ｏ
Ａ

健
康
生
活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
が
連
携
し
て
、

心
身
の
健
康
を
目
ざ
す
医
療
と
ま
ち
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
活
動

内
容
と
し
て
は
、
①
無
肥
料
無
農
薬
の
自
然

農
法
・
自
然
食
、
②
美
術
文
化
活
動
、
③
エ

ネ
ル
ギ
ー
療
法（
浄
化
療
法
）の
三
つ（
岡
田

式
健
康
法
）
を
柱
と
し
て
お
り
、
自
然
治
癒

力
を
高
め
、「
人
の
ぬ
く
も
り
」
を
介
し
て

絆
を
深
め
る
こ
と
を
目
ざ
し
ま
す
。

　

岡
田
式
健
康
法
の
科
学
的
な
裏
付
け
と
し

て
は
、
①
自
然
農
法
：
ビ
タ
ミ
ン
や
抗
酸
化

物
質
が
多
く
含
ま
れ
、
腸
内
細
菌
を
介
し
て

免
疫
機
能
に
影
響
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
②
美
術
文
化
活
動
：
自
分
で
花
を
い
け

て
鑑
賞
す
る
と
、
花
の
写
真
を
見
た
時
や
他

人
の
い
け
た
花
を
鑑
賞
し
た
時
に
比
べ
て
ス

ト
レ
ス
が
軽
減
し
、
肩
こ
り
が
改
善
し
ま

し
た
。
③
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
：
高
血
圧
で
療

院
に
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
、
８
割

で
高
血
圧
が
改
善
し
、
３
割
の
人
は
降
圧
薬

を
減
量
・
中
止
で
き
ま
し
た
。
合
併
症
も
予

防
で
き
て
い
ま
す
。
が
ん
や
心
臓
病
、
重
症

の
糖
尿
病
な
ど
で
は
、
西
洋
医
学
的
な
治
療

を
受
け
な
が
ら
岡
田
式
健
康
法
を
実
践
す
る

と
、
よ
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
高
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
Ｍ
Ｏ
Ａ
は
療
院
を
中
心
に
、

人
の
ぬ
く
も
り
を
介
し
た
絆
を
大
切
に
す
る

医
療
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。

結
論

　

教
育
も
医
療
も
ま
ち
づ
く
り
も
、
絆
に
支

え
ら
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
重
要
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。
統
合
医
療
に
は
医
療
モ
デ
ル

と
社
会
モ
デ
ル
が
あ
り
、
互
い
に
補
い
合
っ

て
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
を
目
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
は
統
合
医
療
の
理
念
に
沿
っ
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
一
つ
で
あ
り
、
絆
に
支
え
ら
れ

た
医
療
と
ま
ち
づ
く
り
を
目
ざ
し
ま
す
。
Ｍ

Ｏ
Ａ
活
動
の
心
身
の
健
康
に
対
す
る
効
果

が
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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基
調
講
演
に
続
き
、
鈴
木
清
志
理
事
長
の

司
会
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
行
わ
れ
た
。「
沖
縄

の
不
登
校
と
健
康
問
題
」を
サ
ブ
テ
ー
マ
に
、

Ｍ
Ｏ
Ａ
活
動
へ
の
期
待
も
併
せ
、
登
壇
さ
れ

た
先
生
方
に
よ
る
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
必
要
性
と 

絆
づ
く
り

鈴
木　
不
登
校
へ
の
お
考
え
や
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
先
生
方
の
お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

榮　
本
校
で
は
創
立
以
来
25
年
、
今
回
の
パ

ネ
リ
ス
ト
で
も
あ
る
知
念
さ
ん
に
「
心
の
教

室
相
談
員
」
と
し
て
、
子
ど
も
と
保
護
者
の

支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
外
部
の

人
材
も
活
用
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

知
念　
私
は
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
の
美
術
文
化
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
活
か
し
、
お
花

や
茶
道
の
盆
点
前
な
ど
芸
術
を
中
心
と
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
、
不
登
校
な
ど

の
生
徒
宅
を
訪
問
し
、
多
く
の
生
徒
や
保
護

者
に
接
し
て
き
ま
し
た
。
相
手
の
悩
み
な
ど

を
聞
き
出
そ
う
と
は
せ
ず
、
寄
り
添
っ
て
、

一
輪
の
お
花
や
お
抹
茶
を
共
に
楽
し
み
な

が
ら
、
世
間
話
を
す
る
う
ち
に
、
生
徒
は
次

第
に
胸
の
内
を
打
ち
明
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
校
長
先
生
の
許
可
を

い
た
だ
い
て
、
私
の
家
の
隣
に
あ
っ
た
農
園

や
、
統
合
医
療
を
取
り
入
れ
て
い
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
の
芸
術
療
法
体
験
で
癒
し
を
得
て
、

学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
も
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
不
登
校
や
、
化
粧
や
茶
髪
、

暴
力
を
振
る
っ
た
り
す
る
子
ど
も
た
ち
に
数

多
く
接
し
て
き
ま
し
た
が
、
悪
い
部
分
ば
か

り
取
り
上
げ
て
決
め
つ
け
る
大
人
た
ち
へ
の

反
発
の
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
皆
、
本
当
は

心
の
優
し
い
子
ど
も
た
ち
ば
か
り
で
す
。
最

初
は
、
担
任
の
先
生
や
生
徒
指
導
の
先
生
よ

り
、
相
談
室
に
生
徒
が
案
内
さ
れ
て
き
ま

す
。
初
対
面
で
は
、
生
徒
の
話
に
反
論
や
中

断
を
せ
ず
、
傾
聴
に
努
め
て
信
頼
関
係
を
築

く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
信
頼
関
係
が
築
け
て
き
た
ら
、
生
徒
へ

「
一
緒
に
お
花
を
生
け
て
み
な
い
？
」
と
声

を
か
け
て
み
ま
す
。
一
輪
の
お
花
と
出
会
っ

て
楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
、
生
け
方
に
は
こ

だ
わ
ら
ず
、
自
分
で
で
き
た
と
い
う
満
足
感

や
達
成
感
を
味
わ
う
体
験
を
主
に
し
て
い
ま

す
。
お
花
を
通
じ
て
心
を
開
き
、
目
を
輝
か

せ
て
素
直
な
言
葉
を
話
す
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
信
頼
関
係
を
築
き
つ

つ
、
一
輪
の
お
花
を
一
緒
に
生
け
た
り
、
お

抹
茶
を
点
て
、
ま
た
、
近
く
の
畑
で
土
い
じ

り
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
す
と
、
子
ど
も
た
ち

は
学
校
と
は
違
う
表
情
で
作
業
を
し
て
い
ま

す
。
作
物
を
見
て
「
す
ご
い
す
ご
い
」
と
感

動
し
、
野
菜
を
持
ち
帰
ら
せ
る
と
母
親
と
一

緒
に
料
理
を
し
て
食
べ
、
そ
の
母
親
も
喜
ん

で
お
礼
を
言
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
お
花
や
お
茶
、
そ
し
て
畑
作
業
を
通

し
て
、
２
週
間
で
服
装
ま
で
変
わ
っ
て
き
た

子
も
い
ま
し
た
。

　
小
学
校
か
ら
引
き
こ
も
り
状
態
の
生
徒
の

こ
と
で
母
親
か
ら
相
談
を
受
け
た
と
き
、
私

は
ま
ず
母
親
に
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願

い
、
首
里
に
あ
る
光
輪
会
沖
縄
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
芸
術
療
法
に
一
緒
に
行
き
、
お
花
や
茶
の

湯
な
ど
芸
術
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も

数
回
案
内
す
る
中
で
、
お
母
さ
ん
は
表
情
も

明
る
く
な
り
、
感
謝
の
言
葉
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
家
庭
で
も
親
子
の
会
話
が
増
え
、
子

ど
も
は
自
ら
ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
教
室

に
通
う
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
親
が

変
わ
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
も
安
心
し
変
わ

っ
て
い
く
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
私
が
心
が
け
て
き
た
こ
と
は
、
生
徒
に
心

を
開
か
せ
る
の
で
は
な
く
、
私
自
身
が
心
を

開
き
、
や
り
た
い
こ
と
を
さ
せ
て
、
寄
り
添

い
な
が
ら
接
し
て
い
く
こ
と
、
聞
き
上
手
に

な
る
こ
と
で
す
。
特
に
お
花
に
は
生
き
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
が
あ

り
、
情
操
教
育
の
柱
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
活
動
を
通
じ
、
芸
術
や
美
術
を
楽

し
む
こ
と
が
い
か
に
人
の
心
を
癒
し
、
優
し

く
穏
や
か
に
し
、
心
身
の
健
康
に
つ
な
が
る

か
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

不
登
校
　
健
康
問
題

フォーラム

⦿
登
壇
者

　
　
川
野
泰
周　
医
師・臨
済
宗
建
長
寺
派
林
香
寺
住
職

　
　
與
那
嶺
剛　
沖
縄
市
教
育
委
員
会
指
導
部
長

　
　
與
古
田
思
信　
沖
縄
県
小
学
校
長
会
会
長・う
る
ま
市
立
兼
原
小
学
校
校
長

　
　
榮
葉
子　
沖
縄
市
立
沖
縄
東
中
学
校
校
長

　
　
知
念
ト
シ
子　
保
護
司・沖
縄
市
立
沖
縄
東
中
学
校「
心
の
教
室
相
談
員
」

⦿
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
鈴
木
清
志　
（
一
財
）Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
理
事
長

と
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た
く
さ
ん
い
ま
す
。
彼
ら
は
「
ど
う
せ
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
の

中
に
は
、
社
会
や
大
人
、
家
族
、
親
に
対
し

て
も
、
何
か
の
不
満
や
、
心
の
叫
び
が
あ
る

の
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

本
当
は
素
直
で
す
。
み
ん
な
か
ら
よ
く
見
ら

れ
た
い
し
、
褒
め
ら
れ
た
い
。
で
も
な
か
な

か
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
な
子
ど
も

に
は
知
念
さ
ん
の
よ
う
な
強
力
な
サ
ポ
ー
ト

が
重
要
で
す
。
学
校
に
は
心
の
相
談
員
、
ア

シ
ス
ト
支
援
員
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
支
援
を
し

て
く
だ
さ
る
方
々
が
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。
専

門
的
な
ス
キ
ル
を
も
っ
て
み
ん
な
で
協
力

し
、
連
携
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

與
那
嶺　
私
は
行
政
と
し
て
、
学
校
の
先
生

方
の
指
導
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
沖
縄
県
で

は
10
年
近
く
、
子
ど
も
た
ち
を
承
認
し
、
勇

気
づ
け
を
し
て
い
く
こ
と
を
学
校
の
先
生
方

に
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
の
分
析

で
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
へ
の
言
葉
か

け
が
十
分
で
は
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て

お
り
、
褒
め
方
や
勇
気
づ
け
の
仕
方
を
も
う

一
工
夫
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感

を
高
め
て
い
く
よ
う
な
取
り
組
み
を
、
我
々

教
育
行
政
は
学
校
と
と
も
に
や
っ
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
絆
を
ど
う
作
っ
て
い
く
か
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
児
童
会
、
生
徒
会
の
活
性
化
で

す
。
地
域
で
い
う
と
自
治
会
の
よ
う
な
も
の

で
、
子
ど
も
た
ち
が
全
員
参
加
し
な
が
ら
リ

ー
ダ
ー
を
養
成
し
、
主
体
的
に
子
ど
も
た
ち

の
絆
を
通
し
て
行
事
を
作
っ
た
り
と
頑
張
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
沖
縄
市
は
、
不
登

校
の
子
の
た
め
の
適
応
指
導
教
室「
す
だ
ち
」

が
あ
り
ま
す
。
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め

に
、
道
路
の
掃
除
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
不
登
校
に
な
り
た
く
て
な
っ
た
子
は
い

ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
子
ら
に
、
一
人
で
は

な
い
と
い
う
意
識
を
高
め
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川
野　
研
修
医
時
代
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
年

齢
や
結
婚
の
有
無
な
ど
個
人
的
な
こ
と
を
聞

か
れ
た
り
、
年
賀
状
を
も
ら
う
と
し
た
ら
ど

う
対
応
す
る
か
と
い
う
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
教
わ

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
正
し
い
対

応
は
、「
個
人
情
報
を
提
供
し
な
い
」
こ
と

で
し
た
。
私
は
そ
れ
を
遵
守
し
、
６
年
間
臨

床
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
３
年
半
の

禅
の
修
行
を
経
て
、
再
び
医
師
と
し
て
青
少

年
と
向
き
合
っ
た
と
き
、
患
者
さ
ん
と
医
師

と
い
う
関
係
を
超
え
な
い
限
り
、
本
当
に
子

ど
も
た
ち
の
改
善
の
糸
口
は
見
え
な
い
と
思

っ
た
の
で
す
。

　
修
行
道
場
に
入
る
と
、
医
師
と
い
う
肩
書

な
ど
意
味
も
無
く
、
初
心
者
の
修
行
僧
で
あ

り
、
単
に
一
人
の
人
間
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。
自
分
自
身
を
肯
定
す
る
た
め
に

は
、
一
人
の
人
間
と
し
て
関
わ
っ
て
く
れ
る

　
子
ど
も
た
ち
は
大
人
を
、
特
に
親
を
よ
く

観
察
し
て
い
ま
す
。
手
に
負
え
な
い
子
と
レ

ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
も

「
ど
う
せ
俺
は
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
学
校
に
も
家
に
も
居
場
所
が
な

く
な
り
ま
す
。
生
徒
た
ち
と
の
関
わ
り
の
中

で
、
生
徒
だ
け
を
見
つ
め
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
子
の
家
庭
も
見
つ
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
関
す
る

悩
み
や
問
題
を
決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
周
り
の
協
力
を
得
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
助
け
が
必
要
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

與
古
田　
今
、
心
が
荒
れ
て
い
る
子
ど
も
が
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人
が
必
要
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
な
い
子
ど

も
は
い
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
多
く
の
不
登

校
の
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自

分
あ
る
い
は
他
者
を
責
め
る
こ
と
に
費
や
し

て
し
ま
う
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
向
け
ど
こ
ろ
が

大
切
で
あ
り
、
よ
り
自
分
が
幸
せ
に
生
き
る

心
、
他
者
を
思
い
や
る
心
を
生
み
出
す
た
め

に
も
、
彼
ら
と
真
摯
に
向
き
合
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
伝
播
す

る
」
と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
の
生
き
方
は
、
人
に
言
葉
で
教

え
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
態
度
で
伝
わ
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
己
肯
定
感
を 

高
め
て
い
く
大
切
さ

鈴
木　
知
念
さ
ん
に
は
、
25
年
間
子
ど
も
た

ち
と
接
し
て
こ
ら
れ
た
経
験
を
踏
ま
え
て
、

い
ま
、
考
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

知
念　
学
校
で
毎
日
暴
言
を
吐
き
、
喧
嘩
を

売
っ
た
り
物
を
壊
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
問

題
を
起
こ
し
て
い
た
子
た
ち
の
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
そ
の
二
人
を
預
か
っ
て
お

茶
の
作
法
を
教
え
る
と
、「
あ
れ
を
呼
ん
で
」

と
い
い
ま
す
。
先
生
の
こ
と
な
の
で
す
。
先

生
に
来
て
い
た
だ
き
お
茶
を
出
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
先
生
方
も
驚
い
て
携
帯
で
写
真
を

撮
り
、
学
校
で
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
感

動
と
感
謝
が
生
ま
れ
、
そ
こ
か
ら
先
生
方
と

の
関
係
性
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
子
た

ち
は
本
当
は
勉
強
を
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
し
っ
か
り
勉
強

し
、
高
校
に
も
合
格
し
ま
し
た
。

與
古
田　
不
登
校
や
問
題
行
動
を
起
こ
す
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
が
ほ
ん
の
少
し
変
わ
り
、

少
し
だ
け
学
校
へ
行
く
こ
と
で
、
将
来
は
変

わ
り
ま
す
。
今
、
暴
力
行
為
を
し
て
い
て
も
、

ほ
ん
の
少
し
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
社
会

に
適
応
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
、
こ
の
子
の

将
来
が
変
わ
り
、
そ
の
先
の
違
い
は
ほ
ん
の

少
し
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
私
は
先
生

方
と
い
つ
も
共
有
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

し
か
し
、
義
務
教
育
を
終
え
る
と
教
育
機
関

の
支
援
が
途
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
15
歳
以
上
で
家
か
ら
出
る
こ
と
が
で
き

な
い
、
引
き
こ
も
り
の
状
態
が
続
く
と
き
、

誰
が
そ
の
面
倒
を
見
る
の
か
。
そ
こ
で
今
日

の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
が
大
切

に
な
り
、
面
倒
を
見
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
大

切
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
み
が
続
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
外
出
自
粛
と
な

り
、
何
を
す
る
か
と
い
う
と
ゲ
ー
ム
で
す
。

小
学
校
低
学
年
か
ら
ゲ
ー
ム
依
存
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。
学
校
で
も
、
１

日
１
時
間
は
ゲ
ー
ム
を
し
な
い
で
家
庭
で
話

を
し
よ
う
と
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
川
野
先

生
、
鈴
木
先
生
、
ご
指
導
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
。

川
野　
近
年
は
二
つ
の
新
し
い
依
存
症
の
研

究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
一
つ
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
、
も
う
一
つ
が
ゲ
ー
ム
依
存
・
ネ
ッ
ト

依
存
で
す
。
ど
の
依
存
症
も
、
止
め
よ
う
と

思
っ
て
も
止
め
ら
れ
な
い
状
態
に
あ
る
と
自

覚
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ
が
治
療
の
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
次
は
自
己
肯
定
感
と
自
己
効
力
感
で
す
。

自
分
の
心
や
体
の
状
態
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
る
と
い
う
自
己
効
力
感
が
あ
る

と
、
自
己
肯
定
感
が
自
然
と
育
ま
れ
、
依
存

の
行
動
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な

り
改
善
し
て
い
き
ま
す
。
自
己
効
力
感
を
得

る
た
め
の
最
初
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
私
も
心

が
け
て
い
る
の
は
、「
今
、
こ
の
子
に
と
っ

て
は
こ
の
世
界
に
入
っ
て
い
く
こ
と
で
し
か

心
の
安
寧
が
得
ら
れ
な
い
の
だ
」
と
、
周
囲

が
ま
ず
理
解
す
る
こ
と
な
の
で
す
。
ゲ
ー
ム

の
世
界
に
し
か
心
の
置
き
所
が
な
い
と
い
う

こ
と
を
共
感
し
た
の
ち
に
、
話
題
を
提
供
す

る
と
い
う
歩
み
寄
り
方
が
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
大
人
に
必
要
で
す
。

與
那
嶺　

今
、
不
登
校
に
つ
い
て
は
、
児

童
生
徒
の
保
護
者
の
状
況
と
福
祉
や
医
療
支

援
を
踏
ま
え
な
が
ら
支
援
を
行
う
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
個
人
情
報
の
問

題
も
ク
リ
ア
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。
そ
こ

会場からの声（ご来賓の一言）
比嘉良憲　沖縄市教育委員会教育長
　不登校の背景や要因は一言では言えないと思います
が、やはり先生方の言われたように「絆」という言葉に集
約されていくと思います。子どもたち一人ひとりに寄り添
いながらその思いをどう引き出していくのか、そこで人と
人とのつながり、先生方や学校、地域とのつながりがお
互いに大切であるということ、知念さんの子ども目線で
話を聞くこと、子どもたちの自己肯定感を育てる大切さ
を今日改めて感じさせていただきました。

嘉手苅弘美　うるま市教育委員会教育長
　本市でも、子どもたちの不登校問題、いじめ問題など
の解決のために、子どもたちの話をよく聞くこと、人を
大切にする力、聞く力を大切にしようとしてきました。今
日、改めてそれが大事なんだなと非常に感動しました。
本市では市民共同学校、コミュニティスクールを全小中
学校で展開しています。様々な立場の人が中心になり、
子どもたちに勇気を与え、一人ひとりのありのままを受け
入れることが不登校や健康問題などを解決するのだな
と感じることができました。
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で
、
沖
縄
市
で
は
小
中
連
携
が
キ
ー
ワ
ー
ド

で
す
。
小
学
校
で
は
不
登
校
で
も
小
中
の
先

生
が
連
携
す
る
こ
と
で
中
学
で
は
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
元
気
に
な
り
、
す
だ
ち
教
室
に
行

か
ず
に
登
校
で
き
る
例
が
い
く
つ
も
出
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
、
医
療
や
福
祉
、
行
政
の
対
応
が

重
要
で
す
。
沖
縄
市
は
青
少
年
セ
ン
タ
ー
と

い
う
と
こ
ろ
に
若
者
相
談
窓
口
を
設
け
、
不

登
校
で
15
歳
を
超
え
た
子
ど
も
、
あ
る
い
は

学
校
を
中
退
し
た
子
の
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
相
談
し
て
く
れ
る
子
は
ま
だ
少
な
い
の

で
す
が
、
受
け
皿
を
作
り
な
が
ら
、
子
ど
も

た
ち
に
支
え
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　
不
登
校
問
題
を
始
め
、
子
ど
も
を
取

り
巻
く
環
境
に
は
様
々
な
問
題
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ

ず
、
川
野
先
生
の
言
わ
れ
た
慈
悲
の
心
を
大

切
に
、
子
ど
も
た
ち
も
先
生
も
、
家
庭
や
地

域
の
人
々
も
、
お
互
い
と
自
分
自
身
を
大
切

に
し
て
、
支
え
あ
っ
て
い
け
れ
ば
と
感
じ
て

い
ま
す
。

川
野　
先
生
方
の
経
験
に
基
づ
い
た
貴
重
な

お
話
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
社
会
の
中
で
シ

ェ
ア
し
て
ゆ
く
こ
と
が
、
慈
悲
の
実
践
そ
の

も
の
と
感
じ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

與
那
嶺　
教
育
委
員
会
と
し
て
学
校
と
連

携
し
な
が
ら
、
一
人
で
も
多
く
の
子
た
ち
の

幸
せ
の
た
め
に
、
自
己
実
現
の
た
め
に
少
し

ず
つ
で
も
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

與
古
田　
保
護
者
の
方
と
教
師
に
は
「
褒
め

な
さ
い
、
何
か
を
さ
せ
な
さ
い
」そ
し
て「
さ

せ
た
結
果
を
褒
め
な
さ
い
」そ
れ
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
が
高
ま
る
と
い

う
こ
と
を
い
つ
も
話
し
て
い
ま
す
。
保
護
者

も
教
師
も
同
じ
目
線
に
た
ち
、
子
ど
も
た
ち

が
良
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
保
護
者
と
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
念　
私
は
皆
が
幸
せ
に
な
っ
て
い
け
る
よ

う
に
、
毎
日
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

鈴
木　
先
生
方
か
ら
素
晴
ら
し
い
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

会場からの質問に答えて
―― 保育士からの相談。落ち着きがない、人の話を聞か
ない、友だちの気持ちを汲み取れない子どもが増えて
いると感じる。どのようなことを大切にしたらいいか。
川野　落ち着きがなく、一つのことに注意を定めるの
が難しいというのは、従来はＡＤＨＤ（注意欠陥・多動
障害）という発達障害の一つとして診断がつくかどうか
で論じられてきた問題です。今、このＡＤＨＤの特性が
引き出されやすい時代背景がいわれています。ほとんど
の人がスマートフォンやゲーム機器を常に持ち、何か
をしようとすると携帯の音が鳴ったり、あるいはニュ
ースを見ないといけないような不安を感じ、一つの対
象に注意をとめておくことが苦手になってきているこ
とがわかってきています。ただ、ＡＤＨＤの子どもたち
に関わった人達の話では、その方達が立派に自立して、
しかもＡＤＨＤを持っていない方達よりも多才な能力
を発揮して、人生をエンジョイされているという実例
もあります。発想力の部分に着眼点をおいて、その発想
を生かせるような形の生き方を見いだせれば、それは
障害ではないのです。

―― 学校現場で、気になる子どもたちの保護者への接
し方や対応の仕方としてどんなことを大切にしている
か。
與古田　子どもたちも千差万別あるように保護者の方
のようすも様々ですが、どんな方でも子どものことを
考えているのです。そこでまず、保護者の方の話を徹底
して聞きます。何を問題として、何が言いたいのか、学
校に何を求めているのか。それを的確に聞いて判断しま
す。子どもの発達の課題なのか、いじめの問題か、また
はそれ以外の先生方の対応の問題なのか様々な問題が
ございます。次に、それをどういう形で処理していくか
です。先生方を絶対に一人にせず、責めることもせず、
チームで対応します。そのために正確な情報収集をしな
がら、組織的な対応も重要です。子どものために今、学
校として何ができるのか、もしかしたら教育委員会の
支援やそれ以外の関係機関の支援も必要ではないか。そ
ういうことも保護者と相談しながら、対応しています。
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東京療院で
こころと体の

健康チェックを
体調の変化に早めに気づき、病気にかかりにくい

「こころと体」にするために「健康度」を測ってみませんか。
東京療院で行われている健康チェックをご案内します。

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
が 

東
京
療
院
本
館
に
移
転

　
東
京
療
院
は
、（
一
社
）Ｍ
Ｏ
Ａ
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
と（
医
財
）
玉
川
会
が
統
合
医

療
の
視
点
に
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
特

徴
を
い
か
し
て
協
力
し
合
い
な
が
ら
運
営
し

て
い
る
施
設
で
す
。
新
館
5
階
で
は
浄
化
療

法
、
３
階
で
は
お
花
・
お
茶
に
よ
る
芸
術
療

法
、
ス
タ
ジ
オ
で
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
太
極
拳

な
ど
の
運
動
、
指
圧
な
ど
を
体
験
で
き
、
１

階
で
は
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
の
野
菜
や
新
鮮
な

魚
介
を
使
っ
た
食
事
療
法
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
型
健
康
増
進
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、
上
記
の
様
々
な
健
康
法
を
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
６
月
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ

ン
タ
ー
は
、
主
た
る
事
務
所
を
東
京
療
院
本

館（
港
区
高
輪
）へ
移
し
、
東
京
事
務
所
・
研

究
室
を
開
室
し
ま
し
た
。
研
究
室
で
は
岡
田

式
健
康
法（
浄
化
療
法
、
芸
術
療
法
、
食
事

療
法
）に
つ
い
て
基
礎
お
よ
び
臨
床
デ
ー
タ

の
集
積
と
分
析
を
行
い
、
そ
の
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
た
効
果
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
に
お
よ
ぶ
研
究
に
よ
っ
て
、
岡
田
式

健
康
法
の
科
学
的
な
効
果
が
解
明
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
浄
化
療
法
の
体
験

や
、
お
花
を
い
け
鑑
賞
す
る
芸
術
療
法
の

体
験
に
よ
っ
て
副
交
感
神
経
活
動
が
活
性
化

し
、
肩
の
筋
硬
度
が
低
下
し
、
心
理
的
お
よ

び
生
理
的
に
も
癒
さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
結
果
を
踏
ま
え
、

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
で
は
東
京
療
院

に
お
い
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
。
計
測
の
内
容
は
血
管
年
齢
、
肩
こ
り
度

（
肩
の
や
わ
ら
か
さ
）、
骨
密
度
、
自
律
神
経

ス
ト
レ
ス
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
法
の
実
践
と 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
ワ
ン
セ
ッ
ト
で

　
計
測
の
結
果
か
ら
、
何
ら
か
の
体
の
異
常

が
わ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
管
や
骨
密

度
も
変
化
は
何
も
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

「筋硬度計」を肩の皮膚に押し当て
るだけで肩の筋肉の状態をチェッ
ク。コリの強さが数値化され、スト
レスや疲労度の目安にもなります。
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検
査
結
果
で
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
肩
こ
り
度
や
自
律
神
経
ス
ト
レ
ス
度
の

結
果
か
ら
、「
最
近
、
不
摂
生
が
続
い
て
い

た
」
と
か
「
心
労
が
あ
り
、
自
分
で
も
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
い
る
と
感
じ
て
い
た
」
と
実

感
す
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
食
事

や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、「
こ

こ
ろ
と
体
」
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
す
。
浄
化

療
法
や
お
花
・
お
茶
の
体
験
、
運
動
療
法
な

ど
、
そ
の
人
に
適
し
た
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
案
し
、
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
「
肩
が
少

し
硬
い
」
な
ど
の
計
測
値
が
わ
か
っ
た
ら
、

研
究
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
適
切
な
健

康
法
を
選
ぶ
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

浄
化
療
法
や
お
花
、
お
茶
を
体
験
し
、
そ
の

後
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
癒
し
の
効
果

を
確
認
す
る
こ
と
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
疾

病
予
防
と
健
康
増
進
の
た
め
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

東京療院での健康チェックの内容。感染防止のために密
閉・密集を避けた対策中。実施日等はホームページまたは
LINEアカウントでもお知らせしています。

「自律神経ストレス度」の計測結果。脈
拍、交感神経と副交感神経のバランス
を見ることにより、自分では気づきにく
いストレスや肉体的な疲れをチェック。

靴下を脱いでかかとの骨の骨密度をチェック。骨密度は加
齢や生活習慣が影響し、低下しても自覚症状はありませ
ん。定期的なチェックをおすすめします。

指先で簡単に動脈硬化の程度をチェック。「血管年齢」が
実年齢より１０歳以上高く出た人は食事・運動・ストレスの
解消など生活習慣を見直してみましょう。

10分ほどの時間で血管年齢、肩こり度（肩のやわらかさ）、骨密度、自律神経ストレス度をチェック。
健康法と併せて体験しましょう。
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コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て 

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
は
重
要

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
ｏ
ｖ
ｉ
ｄ

－

19
）が
蔓
延
す
る
中
で
、
私
た
ち
は
三
密（
密

閉
・
密
集
・
密
接
）
を
気
に
し
な
が
ら
生
活

を
し
て
い
る
。
人
と
人
が
あ
ま
り
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
孤
独
感
が
高
ま

り
、
顔
の
見
え
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
不
安
を
抱
え
て
、
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ
て

い
る
。
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
る
こ
と
で
、
体
の

免
疫
力
が
低
下
し
、
Ｃ
ｏ
ｖ
ｉ
ｄ

－

19
の

感
染
や
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性

が
あ
る
。
２
０
２
０
年
の
論
文
（
※
1
）
で
、

ヨ
ガ
や
瞑
想
の
実
践
が
Ｃ
ｏ
ｖ
ｉ
ｄ

－
19
の

よ
う
な
感
染
症
に
か
か
っ
た
時
、
補
助
的
な

治
療
と
し
て
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
た
。
ヨ
ガ
や
瞑
想
の
練
習
は
自
律
神
経
の

副
交
感
神
経
活
動
を
大
幅
に
高
め
る
こ
と
が

で
き
、
脳
機
能
の
安
静
化
、
抗
ス
ト
レ
ス
、

抗
炎
症
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
述
べ
ら
れ
て

い
た
。
こ
の
副
交
感
神
経
活
動
を
高
め
る
こ

と
が
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
、
免
疫
力
が
高

ま
り
、
感
染
症
の
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
低
減

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

花
に
関
す
る
科
学
的
な
研
究

　

そ
こ
で
、
我
々
は
「
花
」
に
注
目
し
た
。

ヨ
ガ
等
の
教
室
に
継
続
的
に
通
う
こ
と
は

難
し
い
が
、
花
を
手
に
入
れ
る
こ
と
は
容
易

で
あ
り
、
コ
ス
ト
も
比
較
的
安
い
こ
と
か
ら

続
け
や
す
い
と
考
え
る
。
季
節
に
応
じ
て
花

が
あ
り
、
花
が
嫌
い
な
人
は
ほ
と
ん
ど
お
ら

ず
、
多
く
の
人
が
花
を
愛
で
る
こ
と
で
癒
さ

れ
て
い
る
。
一
方
で
、
花
は
い
い
と
分
か
っ

て
い
な
が
ら
、
花
に
は
科
学
的
に
ど
の
よ
う

な
効
果
が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
。
花
の
視
覚
的
な
効
果
の

研
究
と
し
て
、
花
の
あ
る
空
間
で
は
被
験
者

の
前
頭
部
の
筋
肉
が
弛
緩
し
、
抑
う
つ
の
低

下
、
怒
り
敵
意
の
低
下
、
疲
労
が
低
下
し
た

（
※
2
）。
花
の
鑑
賞
に
よ
っ
て
副
交
感
神
経

活
動
が
増
加
（
※
3
）
し
、
ま
た
は
交
感
神

経
活
動
が
抑
制
さ
れ
た（
※
4
）。
花
の
視
覚

的
な
効
果
と
、
花
を
い
け
る
と
い
う
作
業
を

含
め
た
効
果
と
し
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
行
っ
た
場
合
は
、
認
知
機
能
を
向
上

さ
せ
た
（
※
5
）。
こ
の
よ
う
に
花
の
鑑
賞

や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
心
理
的
に

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
低
下
さ
せ
、
身
体
的

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
ヨ
ガ

の
効
果
に
近
似
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

一
輪
の
花
に
よ
る 

心
身
の
癒
や
し
の
研
究

　

今
ま
で
の
研
究
で
花
に
よ
る
心
身
の
癒
し

の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
る
が
、
花

を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
か
？　

そ
れ

と
も
花
を
い
け
る
こ
と
が
重
要
な
の
か
？　

自
ら
が
い
け
た
花
が
思
い
ど
お
り
に
い
け
ら

れ
た
か
と
い
う
満
足
度
が
影
響
す
る
の
か
？

　

と
い
う
こ
と
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
か

っ
た
。
そ
こ
で
我
々
が
行
っ
た
研
究
は
、
花

を
鑑
賞
し
た
時
と
花
を
満
足
し
て
い
け
た
時

の
効
果
の
違
い
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
。

　

51
名
の
被
験
者
が
３
種
類
の
実
験
を
ラ
ン

ダ
ム
な
順
序
で
体
験
し
た
。
一
つ
目
の
実
験

に
つ
い
て
、
ま
ず
言
語
想
起
テ
ス
ト
と
い
う

脳
を
疲
れ
さ
せ
る
作
業
を
５
分
間
行
っ
た
。

こ
の
テ
ス
ト
は
、
日
常
生
活
に
お
い
て
頭
を

使
い
過
ぎ
て
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
状
態
を
模

擬
的
に
作
る
た
め
に
行
っ
た
。
次
に
花
桶
に

入
れ
ら
れ
た
十
数
種
類
の
花
か
ら
、
自
分
が

も
っ
と
も
気
に
入
っ
た
花
を
一
輪
選
び
、
ま

た
そ
の
花
に
合
う
よ
う
な
花
器
を
選
び
、
被

験
者
が
も
っ
と
も
良
い
と
思
う
よ
う
に
満
足

し
て
い
け
た
。
も
し
被
験
者
が
い
け
た
花
に

うちだ　せいや
1989年宮崎大学大学
院工学系研究科卒業。
1997年東京大学医学
系研究科客員研究員、
2001年博士（工学）授
与。現在、（一財）MOA
健康科学センター業務
執行理事、研究部次
長、主任研究員。日本
生理心理学会評議員、
応用心理士。

一
輪
の
花
は
こ
こ
ろ
と
体
を
癒
や
す

（
一
財
）Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー　
主
任
研
究
員　

内
田
誠
也

研究報告

東京療院での花セラピーのようす
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満
足
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
再
度
い
け
直

し
た
。
そ
の
後
、
い
け
た
花
を
５
分
間
鑑
賞

す
る
実
験
（
自
己
花
鑑
賞
実
験
）
を
行
っ
た
。

二
つ
目
の
実
験
に
つ
い
て
、
花
に
あ
ま
り
関

心
を
持
た
な
い
人
が
、
花
器
に
一
輪
の
花
を

い
け
、
同
様
に
言
語
想
起
テ
ス
ト
を
行
っ
た

後
に
被
験
者
は
そ
の
花
を
５
分
間
鑑
賞
（
他

人
花
鑑
賞
実
験
）し
た
。
三
つ
目
の
実
験
は
、

同
様
に
言
語
想
起
テ
ス
ト
を
行
っ
た
後
に
被

験
者
が
癒
し
の
写
真
を
5
分
間
鑑
賞
（
写
真

鑑
賞
実
験
）し
た
。
*
自
律
神
経
機
能
計
測
、

**
両
肩
の
筋
硬
度
、
***
日
芸
版
「
癒
し
」
評

価
ス
ケ
ー
ル
を
用
い
て
、
３
種
類
の
実
験
の

効
果
を
比
較
し
た
。

　

図
１
に
３
種
類
の
実
験
に
関
す
る
副
交
感

神
経
活
動
の
違
い
を
示
す
。
自
己
花
鑑
賞
実

験
の
副
交
感
神
経
活
動
が
、
写
真
鑑
賞
実
験

よ
り
有
意
に
高
か
っ
た
。
つ
ま
り
、
自
ら
満

足
し
て
い
け
た
花
を
鑑
賞
す
る
こ
と
は
、
日

常
の
生
活
で
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
身
体
を
癒

や
す
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ま
た
、
花
を
鑑
賞

す
る
だ
け
で
も
身
体
を
癒
や
す
効
果
が
あ
る

こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

　

図
２
に
３
種
類
の
実
験
に
関
す
る
肩
の
筋

硬
度
の
変
化
の
違
い
を
示
す
。
自
己
花
鑑
賞

実
験
の
筋
硬
度
は
、
写
真
鑑
賞
実
験
や
他
人

花
鑑
賞
実
験
よ
り
有
意
に
低
か
っ
た
。
つ
ま

り
、
自
ら
満
足
し
て
い
け
た
花
を
鑑
賞
す
る

こ
と
は
、
緊
張
を
和
ら
げ
る
効
果
の
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。

　

図
３
に
３
種
類
の
実
験
に
関
す
る
心
理
的

な
癒
や
し
度
の
違
い
を
示
す
。
自
己
花
鑑
賞

実
験
の
癒
や
し
度
が
、
写
真
鑑
賞
実
験
よ
り

有
意
に
高
か
っ
た
。
つ
ま
り
、
自
ら
満
足
し

て
い
け
た
花
を
鑑
賞
す
る
こ
と
は
心
理
的
に

癒
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ま
た
、
花
を

鑑
賞
す
る
だ
け
で
も
心
理
的
に
癒
さ
れ
る
効

果
が
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

ま
と
め

　

以
上
の
結
果
か
ら
、
自
ら
満
足
し
て
い
け

た
花
を
鑑
賞
す
る
こ
と
は
こ
こ
ろ
と
体
を
癒

や
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
花
を
鑑
賞

す
る
だ
け
も
心
身
を
癒
や
す
が
、
そ
れ
以
上

に
自
ら
が
満
足
し
て
い
け
た
花
を
鑑
賞
す
る

こ
と
が
、
よ
り
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
。
特
に
花
に
よ
る
副
交
感
神
経
の
活
性

化
は
免
疫
力
の
高
ま
り
に
つ
な
が
り
、
Ｃ
ｏ

ｖ
ｉ
ｄ

－

19
を
は
じ
め
と
す
る
感
染
症
に
よ

る
重
症
化
を
抑
え
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
る
。
ス
ト
レ
ス
が
多
い
日
常
生
活
に
お

い
て
、
花
を
部
屋
に
飾
り
、
ゆ
っ
く
り
と
眺

め
て
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
、
健
康
増
進

に
つ
な
が
る
と
期
待
す
る
。

　

２
０
２
０
年
に
、
タ
イ
ト
ル
「
一
輪
の
花

を
い
け
る
行
為
お
よ
び
そ
の
花
の
鑑
賞
が
自

律
神
経
機
能
お
よ
び
肩
の
筋
硬
度
、
心
理
的

な
癒
し
に
与
え
る
影
響
」
が
心
身
医
学
に
掲

載
さ
れ
た（
※
11
）。
右
記
文
章
は
、
論
文
の

内
容
を
要
約
し
て
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。

■参考文献　※1 J Altern Complement Med. 26, 547–556, 2020　
※2 M健科報.8, 51-59, 1999　※3 J Physiol Anthropol. 8, 33, 
2014　※4 Int J Environ Res Public Health. 12(3), 2521-2531, 
2015　※5 Neuropsychol Rehabil. 20(4),624-636. 2010　※6 心
身医学.51, 1120-1132,2011　※7 M健科報. 16, 31-39. 2012　※
8 芸術と癒しの調査研究報告書. 日本大学芸術学部, 105-115, 2005　
※9 M健科報. 18, 67-72. 2014　※10 M健科報. 18, 53-65. 2014　
※11 心身医学60, 617-625, 2020

*自律神経機能計測　自律神経には交感神経と副交感神経があり、ストレスを
感じると交感神経が活性化し、リラックスすると副交感神経が活性化する。心
拍変動を周波数解析することで、交感神経活動と副交感神経活動に関連する
パラメータ（LH/HF値、HF値）が分析される。先行研究では、ヨガ（※1）や岡
田式浄化療法（※6）によって副交感神経活動が高まることが報告されている。

**筋硬度計測　肩の筋硬度は筋硬度計を用いて計測され、肩の筋肉の緊張や
弛緩状態を評価する。その低下は緊張が和らぎ、その上昇はストレスを受けて
いることを意味する。苔庭の散策（※7）や岡田式浄化療法（※6）によって筋硬
度が低下することが報告されている。

***日芸版「癒し」評価スケール　日芸版「癒し」評価スケール（※8）は松本洸
日本大学名誉教授が開発した癒し度を評価するスケールである。児童書画（※
9）やひまわり（※10）の鑑賞による癒し度を評価できると報告されている。

15 進めよう「健康日本21」運動
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　「健康日本21」は、21世紀において、
「すべての国民が健やかで心豊かに生
活できる活力ある社会」を実現するため
に、健康寿命の延伸および生活の質の
向上を目指すものです。

　（一財）MOA健康科学センターは、健
康日本21推進全国連絡協議会の加入団
体です。
　私たちは、21世紀における国民の健
康づくり運動「健康日本21」を自然順応
型の健康法の研究・普及を通して支援
しています。

球は、太陽を表しています。
太陽は生命のエネルギー源であり、日本の象徴でもあります。
また、球には個人や、団体の健康への願いがギュッと詰まっています。
そこから放たれる勢いある光は、健康寿命の永続に向けての希望と
勇気を人々にもたらします。

賛助会員の支援を受けて健康増進事業を推進

　本財団では、事業目的に示している「人間の備える自然治癒力を生かす医学及び健康法」の調査研究を
はじめ、その活用による心身両面の健康づくりの情報を総合的に提供致しております。特に設立以来、調査
研究を積み上げてきた「岡田式浄化療法」「食」「芸術」「運動」などを取り入れた健康法を進めており、地域
社会における健康づくりに役立ちたいと考えております。
　このような財団の事業展開の支えとなっているのが、賛助会員の皆さまのご理解と会費によるご協賛で
す。賛助会員にご入会の皆さまには、会員誌や最新刊行物の送付をはじめ、行事案内、健康づくりの情報な
どを提供させていただいております。どうぞご入会いただき、地域社会に健康づくりのネットワークを広げ
る活動にご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

個人会員	 5,000円（年会費、1口）
団体会員	 50,000円（年会費、1口）

◎お申し込み・お問い合わせ先
（一財）MOA健康科学センター賛助会員事務局
電話　0557（86）0663　
FAX　0557（86）0665
E-mail：webmaster@mhs.or.jp

「賛助会員」入会のご案内

©（一財）MOA健康科学センター2021

シンボルマーク

健康日本21

太陽、願い、希望の光

伊豆箱根鉄道株式会社
住所：〒411-0803　静岡県三島市大場300
TEL：055（977）1201　URL：http://www.izuhakone.co.jp

富田醤油株式会社
住所：〒713-8115　岡山県倉敷市玉島道口2848
TEL：086（522）2263

株式会社ワイズ
住所：〒103-0001　 東京都中央区日本橋小伝馬町16-6 

香取ビル4階
TEL：03（6458）8121　URL：http://www.wisejp.net

新栄運輸株式会社
住所：〒534-0027　大阪府大阪市都島区中野町2-14-21
TEL：06（6356）1362　URL：http://shin-ei-unyu.com/

サンケイ建匠株式会社
住所：〒063-0869　北海道札幌市西区八軒9条東4-1-1
TEL：011（709）7711　URL：http://sankei-kensho.jp

医療法人財団玉川会
住所：〒108-0074　東京都港区高輪4-8-10　MOA会館1階
TEL：03（5421）7089

ここに記す法人の皆さまに、団体会員としてご賛同、ご協力をいただいています。

医療法人社団六翠会
住所：〒661-0043　兵庫県尼崎市武庫元町1-30-16
TEL：06（6431）6940　URL：http://www.rokushima-clinic.or.jp

株式会社エム・オー・エー商事
住所：〒413-0011　静岡県熱海市田原本町9-1　熱海第1ビル
TEL：0557（84）2611

公益財団法人岡田茂吉美術文化財団
住所：〒413-8511　静岡県熱海市桃山町26-2
TEL：0557（84）2511　URL：http://www.moaart.or.jp

Ｄｕｃｋｓ ｆｉｅｌｄ
住所：〒567-0009　大阪府茨木市山手台７-１-８
TEL：072（649）1132

有限会社弥村コンクリート工業
住所：〒920-0334　石川県金沢市桂町リ108
TEL：076（267）0751

（順不同）

団体（法人）会員さまのご紹介


