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第3回 
美味しいまちづくりシンポジウム

in ちば

　
２
０
２
３
年
８
月
26
日
、
千
葉
県
習
志

野
市
に
て「
第
３
回 

美
味
し
い
ま
ち
づ
く

り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

in 

ち
ば
」が
開
催
さ

れ
た
。
会
場
の
プ
ラ
ッ
ツ
習
志
野　
習
志

野
市
民
ホ
ー
ル
に
は
、
地
元
・
習
志
野
市
、

八
千
代
市
、
千
葉
市
若
葉
区
の
各
首
長
お

よ
び
県
議
会
、
市
町
村
議
会
議
員
、
有
機

農
法
に
取
り
組
む
生
産
者
を
始
め
食
と
農

の
関
係
者
、行
政
関
係
者
、有
識
者
、食
と

健
康
に
関
心
の
高
い
市
民
ら
が
多
数
来
場

し
、熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。

　
来
賓
挨
拶
の
の
ち
、
精
神
科
医
で
あ
り

臨
済
宗
建
長
寺
派
林
香
寺
の
第
19
代
住
職

で
あ
ら
れ
る
川
野
泰
周
先
生
に
よ
り
食
を

通
じ
て
感
謝
の
リ
ズ
ム
を
構
築
す
る「
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
食
事
法
」に
つ
い
て
基

調
講
演
が
行
わ
れ
た
。

　
続
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、有
機
農
法
、自
然
農
法
に
取
り
組
む
生

産
者
や
研
究
者
に
よ
る
報
告
が
行
わ
れ
た
。

有
機
農
産
物
を
通
し
た
心
身
と
も
に
健
康

な
人
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

Ｍ
Ｏ
Ａ
活
動
の
意
義
が
再
認
識
さ
れ
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
な
っ
た
。
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マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
食
事
法
と
は 

丁
寧
に
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ
と

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
と
は
、
目
の
前
で
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
心
を
込
め
て
そ
こ
に

向
き
合
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
と
も
と
日
本
人
は
、
食
べ
る
前
に
手
を

合
わ
せ
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
習
慣

を
持
ち
、
目
に
見
え
な
い
も
の
へ
の
感
謝
が

暮
ら
し
の
中
に
根
付
い
て
い
ま
す
。
こ
の
尊

い
精
神
性
を
現
代
の
言
葉
に
置
き
換
え
た
の

が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ
り
、「
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
食
事
法
」
と
は
丁
寧
に
味
わ
っ

て
頂
く
、
そ
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
も 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
注
目

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
習
慣
に
す
る
こ
と

に
よ
り
幸
福
度
が
上
が
る
こ
と
が
、
近
年
の

心
理
学
的
な
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
医
療
の
世
界
で
は
長
い
間
、
検
査

デ
ー
タ
を
は
じ
め
、「
目
に
見
え
る
」「
数
字
で

示
す
こ
と
の
で
き
る
」
効
果
が
重
ん
じ
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
一
歩
先
に
進
み
、

近
年
「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ

フ
）」と
い
う
概
念
に
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

日
々
の
生
活
の
質
が
ど
れ
ぐ
ら
い
良
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
、「
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
」
つ
ま
り
「
良
く
生
き
る
」
と

い
う
こ
と
が
、
治
療
の
良
し
悪
し
を
評
価
す

る
大
き
な
材
料
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
流
れ
に
呼
応
す
る
よ
う
に
、
医

療
者
の
中
で
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
他
の
治
療
に

は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
効
果
で
す
が
、
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
身
に
付
け
た
人
が
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
に
よ
り
、
周
り
に
い
る
人
々
も

幸
福
度
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。「
あ
の
人
の
そ
ば
に
い
る
と
気
持

ち
が
明
る
く
な
る
」と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
、

周
囲
を
幸
せ
に
し
て
い
く
の
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
生
き
る 

た
め
の
５
つ
の
提
案

①
ス
ピ
ー
ド
を
半
分
に
す
る

　

食
事
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
、
最
後
の

一
粒
ま
で
丁
寧
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。「
い

た
だ
き
ま
す
」
を
唱
え
る
と
き
の
手
は
ゆ
っ

く
り
と
、
手
の
ひ
ら
が
触
れ
て
い
く
感
触
に

意
識
を
向
け
な
が
ら
指
先
ま
で
付
け
て
い
き

ま
す
。
手
の
ひ
ら
の
感
覚
が
鋭
敏
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
気
付
き
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

②
物
を
半
分
に
す
る

　

神
経
科
学
の
発
展
に
よ
り
、
脳
機
能
に
関

し
て
「
注
意
資
源
」
と
い
う
概
念
が
重
視
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
度
に
使

う
こ
と
の
で
き
る
注
意
力
は
総
量
が
決
ま
っ

て
い
る
た
め
、
周
囲
に
物
が
多
く
、
四
方
八

方
に
注
意
を
張
り
巡
ら
し
て
い
る
と
、
す
ぐ

に
注
意
資
源
を
使
い
切
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

食
事
を
し
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
す
る
な
ど
、
マ

ル
チ
タ
ス
ク
も
同
様
で
、
注
意
資
源
を
早
く

に
消
費
し
て
脳
が
疲
れ
て
い
き
ま
す
。

　

頭
の
中
が
雑
念
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、

脳
の
全
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
半
分
以
上
を
、
お

で
こ
の
中
心
あ
た
り
に
あ
る
「
内な
い

側そ
く

前ぜ
ん

頭と
う

前ぜ
ん

野や

」
を
は
じ
め
と
す
る
い
く
つ
か
の
箇
所
で

消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
丁
寧
に
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る
マ

イ
ン
ド
フ
ル
な
食
事
法
を
徹
底
し
て
い
く

と
、
内
側
前
頭
前
野
の
働
き
が
穏
や
か
に
な

り
、
脳
が
疲
れ
に
く
く
な
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
。

　

今
、
世
界
中
で
、
う
つ
や
不
安
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
な
ど
心
の
傷
を
負
っ
て
悩
ん
で
い
る
方
、

摂
食
障
害
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
の
治
療
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の
瞑
想
法
が
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
最

た
る
方
法
の
一
つ
が
「
丁
寧
に
食
事
を
頂
く
」

と
い
う
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
食
事
法
で
す
。

かわの　たいしゅう
2005年慶応義塾大学
医学部卒。慶応義塾大
学病院、国立病院機構
久里浜医療センターな
どで精神科医として診
療に従事。2011年より
建長寺専門道場にて
禅修行。臨済宗建長寺
派・林香寺で第十九代
住職。

食
を
通
じ
て
感
謝
の
リ
ズ
ム
を
構
築
　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
食
事
法

臨
済
宗
建
長
寺
派
林
香
寺
住
職　
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｍ
新
横
浜
睡
眠・呼
吸
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長　

川
野
泰
周

基調講演
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③
消
費
を
半
分
に
し
て
み
る

　

日
本
の
食
品
ロ
ス（
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

廃
棄
さ
れ
る
食
品
）
は
、
年
間
約
５
２
３
万

ト
ン
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す（
令
和
3
年
度
・

農
水
省
発
表
）。

　

一
方
、
世
界
中
で
飢
餓
状
態
に
あ
る
人
に

向
け
て
求
め
ら
れ
る
食
糧
支
援
は
、
年
間
約

４
４
０
万
ト
ン
で
す
。
消
費
を
減
ら
し
残
さ

ず
大
切
に
頂
く
こ
と
は
、
廃
棄
を
出
さ
な
い

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

④
考
え
ご
と
を
半
分
に
す
る

　

過
去
の
出
来
事
を
後
悔
し
た
り
、
物
事
を

心
配
し
た
り
す
る
と
き
、
内
側
前
頭
前
野
と

後
部
帯
状
野
と
い
う
脳
の
２
カ
所
が
同
時
に

働
く
「
デ
フ
ォ
ル
ト
・
モ
ー
ド
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
Ｄ
Ｍ
Ｎ
）」
が
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大

半
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
鎮
め
る

方
法
と
し
て
、「
呼
吸
瞑
想
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
少
し
背
筋
を
伸
ば
し
て
椅
子
に
座
り

直
し
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
膝
の
上
に
置

き
ま
す
。
手
の
ひ
ら
を
上
に
す
る
と
胸
が
開

き
、
自
然
な
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
呼
吸
を
感
じ
て
み
ま

す
。
一
つ
の
方
法
は
、
鼻
を
出
入
り
す
る
空

気
の
流
れ
を
感
じ
る
こ
と
で
す
。
あ
る
い

は
、
息
を
吸
う
と
体
が
膨
ら
み
、
空
気
が
出

る
と
し
ぼ
む
。
こ
の
膨
ら
み
と
し
ぼ
み
を
感

じ
る
の
で
も
結
構
で
す
。
ど
ち
ら
か
一
つ
に

注
意
を
維
持
し
て
１
分
ほ
ど
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。（
会
場
で
実
際
に
瞑
想
を
体
験
）

瞑
想
と
は
意
識
を
切
り
替
え 

平
常
心
に
戻
る
ワ
ー
ク

　

ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
瞑
想
中
に
す
ぐ
雑
念

が
出
て
き
ま
す
。
私
た
ち
の
脳
は
天
邪
鬼
に

で
き
て
い
て
、「
〇
〇
に
つ
い
て
考
え
な
い

で
く
だ
さ
い
」
と
い
わ
れ
る
と
、
頭
の
中
に

そ
れ
が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
雑
念
が
出
る
た
び
に
、
意
識
を

「
呼
吸
す
る
こ
と
」
に
戻
し
ま
す
。
こ
れ
が

呼
吸
瞑
想
で
、
繰
り
返
す
こ
と
で
「
タ
ス
ク

チ
ェ
ン
ジ
」
と
い
っ
て
、
注
意
を
切
り
替
え

る
能
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
に
は
瞑
想
を
習
慣
に

し
て
い
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。
彼
ら
は
試

合
で
ミ
ス
を
し
て
も
、
す
ぐ
に
心
を
立
て
直

さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
瞑
想
に

よ
り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
切
り
離

し
て
今
こ
の
瞬
間
に
意
識
を
向
け
る
切
り
替

え
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
日
頃
か
ら
実
践
し

て
い
る
の
で
す
。

　

瞑
想
の
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
、
も
っ
と

大
切
な
こ
と
に
も
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

た
と
え
ば
、
混
み
あ
っ
た
デ
パ
ー
ト
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
し
ま
し
ょ

う
。
と
っ
く
に
、
満
員
を
知
ら
せ
る
ブ
ザ
ー

が
鳴
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
誰
か
が

無
理
や
り
乗
り
込
も
う
と
し
ま
す
。
私
は
最

初
、
こ
の
人
に
良
い
印
象
は
持
て
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
も
し
こ
の
人
が
「
耳
が
全

く
聞
こ
え
な
い
人
」
だ
と
わ
か
っ
た
ら
、
心

持
ち
が
変
わ
り
ま
せ
ん
か
。
先
に
乗
せ
て
あ

げ
よ
う
と
か
、
肩
を
と
ん
と
ん
と
叩
い
て
、

「
満
員
で
す
よ
」と
教
え
て
あ
げ
た
ら
よ
か
っ

た
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

（
無
意
識
の
偏
見
）」
が
作
用
し
た
た
め
に
起

こ
る
現
象
で
す
。
私
た
ち
の
中
に
見
え
な
い

偏
見
が
あ
り
、
デ
パ
ー
ト
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

に
飛
び
乗
っ
て
き
た
人
が
、
耳
が
不
自
由
な

方
だ
と
い
う
想
像
を
咄
嗟
に
は
で
き
な
い
の

で
す
。

　

し
か
し
、
日
々
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
習

慣
を
続
け
て
い
る
と
、
物
事
を
多
義
的
に
捉

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
す
る
と
、
偏
っ
た
物
の
見
方
で
人
を
拒

否
し
て
き
た
こ
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
色
々
な

人
と
の
心
の
つ
な
が
り
を
分
断
し
て
い
た
こ

と
に
気
が
付
き
ま
す
。

　

お
釈
迦
さ
ま
は
そ
の
昔
、
こ
の
こ
と
を

「
泥
中
の
蓮
華
」
と
い
う
言
葉
で
表
現
さ
れ

ま
し
た
。
人
間
の
心
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
わ
だ

か
ま
り
が
あ
り
、
物
事
を
偏
見
で
見
て
、
他

者
に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
覚
を
持
つ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
心
の
中
に

泥
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
泥
を
静
か
に
沈

め
て
い
く
と
、
や
が
て
そ
の
中
か
ら
美
し
い

慈
悲
の
心
、
慈
愛
の
心
が
現
前
し
て
く
る
と

い
う
こ
と
を
ブ
ッ
ダ
は
伝
え
た
の
で
す
。

⑤
食
べ
物
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る
瞑
想
を
す
る

　

も
う
一
つ
、
食
べ
物
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る

瞑
想
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、「
セ

ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
（
自
慈
心
）」
と
い

う
自
分
に
向
け
た
優
し
さ
、
自
分
へ
の
思
い

や
り
を
育
む
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
含
ま
れ
る
瞑
想

法
を
私
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
、
心

理
療
法
と
し
て
の
効
果
も
期
待
さ
れ
る
手
法

で
す
。

　

少
し
だ
け
背
筋
を
伸
ば
し
、
楽
に
座
っ
た

ま
ま
で
始
め
ま
す
。
目
を
閉
じ
た
状
態
で
、

今
日
の
朝
か
お
昼
の
食
事
を
思
い
出
し
、
そ

の
中
か
ら
、
1
品
だ
け
強
く
意
識
し
て
く
だ

さ
い
。
目
玉
焼
き
で
も
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ

た
し
で
も
い
い
の
で
す
。
そ
の
料
理
は
、
誰

が
作
っ
て
提
供
し
て
く
れ
た
も
の
で
す
か
。

ど
こ
か
で
買
っ
て
き
た
も
の
や
お
店
で
食
べ

た
も
の
で
も
、
作
っ
た
人
は
必
ず
い
ま
す
。

そ
の
人
が
料
理
を
作
っ
て
い
る
よ
う
す
を
思

い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
そ
の
料
理
に
含
ま
れ
る
食
材
を
育

て
、
収
穫
し
て
く
れ
た
人
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

す
。
そ
の
食
材
と
な
る
植
物
や
動
物
を
育
ん

だ
環
境
、
食
材
が
育
ち
、
食
べ
ら
れ
る
大
き

さ
に
な
る
ま
で
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ

い
。
大
自
然
の
広
大
な
風
景
、
神
羅
万
象
の

中
で
、
そ
の
食
べ
物
は
私
た
ち
の
手
に
渡
っ

た
の
で
す
。
最
後
に
、
今
、
想
像
し
た
全
て
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の
人
や
物
、
そ
し
て
自
然
に
対
し
て
「
こ
の

お
料
理
を
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
、
心
の
中
で
ひ
と
言

つ
ぶ
や
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

一
つ
の
食
材
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る
こ
と

で
、
い
か
に
多
く
の
人
の
努
力
が
あ
っ
た

か
、
ど
の
よ
う
な
自
然
の
恵
み
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
の
体
が
こ
う
し
て
存
在
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
の
か
に
至
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
瞑
想
法
で
す
。（
会
場
で
実
際
に
瞑
想

を
体
験
）

他
と
比
較
す
る
自
尊
感
情
よ
り 

大
切
に
し
た
い
自
慈
心

「
自
尊
心
」と
は
、「
こ
の
こ
と
で
は
誰
に
も

負
け
な
い
」と
い
う
自
負
を
持
ち
、
自
分
は

素
晴
ら
し
い
と
思
う
心
の
在
り
方
を
い
い
ま

す
。
い
わ
ば「
他
律
的
な
」自
己
肯
定
感
で
す

が
、
大
切
な
の
は
、
人
と
比
較
し
て
良
し
悪

し
を
感
じ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
を
主

体
的
に
大
切
に
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

必
ず
し
も
人
か
ら
褒
め
ら
れ
な
く
て
も
、

自
分
で
自
分
に
思
い
や
り
を
向
け
よ
う
と
す

る
。
そ
ん
な
「
自
律
的
」
な
自
己
肯
定
感
の

源
泉
と
な
る
の
が
、「
自
慈
心
」
で
す
。

　

ブ
ッ
ダ
自
身
も
、
６
年
間
も
か
け
て
さ
ん

ざ
ん
苦
行
を
行
っ
た
後
、
自
分
を
傷
付
け
て

も
し
か
た
が
な
い
、
自
分
を
大
切
に
し
て
安

ら
か
に
呼
吸
を
感
じ
て
い
よ
う
と
思
い
到
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
菩
提
樹
の
木
の
下
で
瞑
想

を
続
け
た
と
こ
ろ
、
７
日
後
に
悟
り
を
開
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

仏
教
の
悟
り
の
中
に
あ
る
「
自
利
」
と
は
、

自
分
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

自
利
は
他
の
人
へ
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
自
己
を
大
切
に

で
き
な
い
人
が
、
他
者
を
大
切
に
し
よ
う
と

し
て
も
、
そ
れ
は
見
せ
か
け
の
「
利
他
的
行

動
」
で
す
。

　

真
の
「
利
他
」
は
、
自
利
に
根
差
し
て
い

る
。
こ
れ
を
、
大
乗
仏
教
の
言
葉
で
「
自
利

利
他
円
満
」
と
い
い
、
心
理
学
で
も
今
、
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

慈
悲
の
瞑
想

　

目
を
閉
じ
て
、
ご
家
族
や
親
友
な
ど
大
切

な
方
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方

が
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
お
ら
れ
る
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
心
の
中
で
次
の
よ
う
に
伝
え
ま

す
。

 「
あ
な
た
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

あ
な
た
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
あ
な

た
が
安
全
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
あ
な
た
が

心
安
ら
か
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」

　

こ
れ
を
し
ば
ら
く
繰
り
返
し
、
次
に
そ
の

言
葉
を
自
分
自
身
に
向
け
て
伝
え
て
み
ま

し
ょ
う
。（
会
場
で
実
際
に
瞑
想
を
体
験
）

　

い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
ね
ぎ
ら
う

こ
と
が
、
私
た
ち
に
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
で
も
自
分
自
身
に
思
い
や
り
を
向
け
、

自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
ま
た
他
者
に

対
す
る
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
向
か
い
ま

す
。

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
の
「
元
気
に
な
る
食
事
法
」
の
中

に
、
岡
田
茂
吉
先
生
が
説
か
れ
た
精
神
を
食

事
法
に
反
映
さ
せ
た
図
が
あ
り
ま
す
。
食
材

を
作
る
人
、
育
ん
で
く
れ
た
大
自
然
、
そ
の

食
べ
物
を
い
た
だ
く
私
た
ち
の
感
謝
の
気
持

ち
と
い
う
循
環
が
描
か
れ
て
お
り
、
私
は
こ

の
図
が
大
好
き
で
何
度
も
読
み
返
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
日
々
の
生
活
は
、
ま
さ
に

こ
う
し
た
「
感
謝
の
循
環
」
に
よ
っ
て
豊
か

な
も
の
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
こ
と
を
皆
様
が
改
め
て
思
い
出
し
、

今
日
か
ら
実
践
い
た
だ
け
れ
ば
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
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パネルディスカッション

美味しい作物が「人」と「人」を紡ぐ、
育てよう有機農法、自然農法を！

基調講演後、休憩をはさんでパネルディスカッションが開催された。有機農法に取り組む生産者や連携
する消費者グループ代表、研究者が登壇し、具体的な取り組みやその動機、今後の展望などについて発
表を行った。

 パネリスト：
MOA自然農法千葉中央普及会　立石晃一

 MOA自然農法東庄普及会会長　岡野哲也（ビデオ出演）
東庄産直米事務局　峰岸静代

（一財）MOA健康科学センター工学博士　内田誠也

 コーディネーター：
千葉県議会議員　鈴木ひろ子

地
域
の
自
然
を
有
効
活
用
し 

循
環
さ
せ
る
米
作
り
を

　
自
然
農
法
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
コ

ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣
言
で
す
。
ど
こ
に
も
出

か
け
ら
れ
な
い
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
、
無
農
薬
の
家
庭
菜
園
を
始
め
た
こ
と

か
ら
、
今
の
野
菜
や
農
業
の
在
り
方
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
っ
て
き

た
畑
は
、
土
地
の
地
力
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、
自
然
農
法
を
始
め
て
も
な
か
な
か
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
も
、
や
り
な
が
ら
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
も
と
も
と
兼
業

農
家
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
米
作
り
を
自

然
農
法
、
有
機
農
法
に
転
換
す
る
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。

　

う
ち
の
農
業
の
一
番
の
特
徴
は
、
佐
倉
市

に
大
量
に
あ
る
竹
林
の
有
効
活
用
で
す
。
竹

を
粉
砕
し
て
パ
ウ
ダ
ー
状
に
し
、
嫌
気
発
酵

さ
せ
て
土
壌
改
良
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
竹

炭
を
土
壌
の
中
に
入
れ
て
微
生
物
の
す
み
か

に
す
る
と
い
う
方
法
も
行
っ
て
い
ま
す
。
竹

炭
を
土
壌
に
い
れ
る
と
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
増

え
、
微
生
物
が
活
性
化
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
、
地
域
の
自
然
資
源
を

フ
ル
に
活
か
し
な
が
ら
農
業
を
行
い
、
里
山

を
整
備
し
、
自
然
サ
イ
ク
ル
の
循
環
を
守
っ

て
い
く
こ
と
が
、
土
地
と
人
と
自
然
と
食
を

守
っ
て
い
く
と
私
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
何
が
残
せ
る
か
、
全
て
の
ご
縁
に
感
謝
を

す
る
と
い
う
当
社
の
テ
ー
マ
の
中
で
、
福
祉

事
務
所
の
方
と
と
も
に
農
福
連
携
事
業
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
を
機
に
有
機
栽
培
に
転
じ

地
域
の
食
に
貢
献

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
千
葉
中
央
普
及
会　

立
石
晃
一（
合
同
会
社
Ｓ・Ｔ
フ
ァ
ー
ム
ビ
レ
ッ
ジ
代
表
）
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「
美
味
し
い
」が
も
た
ら
す 

効
果
を
科
学
的
に
検
証

　
我
々
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
一
つ
に
、「『
美
味

し
い
』
で
変
わ
る
４
つ
の
未
来
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
の
は
、
ま

ず
「
美
味
し
い
」
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
を
科
学
的
に
検
証
す
る
た
め
、
岡

田
式
食
事
法
の
要
素
の
う
ち
、「
生
命
力
溢

れ
る
食
材
を
選
ぶ
」「
食
べ
物
と
作
る
人
に
感

謝
し
て
食
を
楽
し
む
」
の
２
つ
の
要
素
に
関

し
て
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
１
０
１
名
の
方
を
対
象
に
、
ス
ト
レ
ス
対

処
能
力
と
関
連
が
あ
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｃ
13
（
首
尾

一
貫
感
覚
調
査
票
）」
と
岡
田
式
食
事
法
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
合
計
得
点
を
分
析
し

た
結
果
、
生
命
力
溢
れ
る
食
材
を
選
び
、
食

を
楽
し
み
、
感
謝
し
て
い
る
人
た
ち
は
ス
ト

レ
ス
対
処
能
力
が
高
い
と
い
う
有
意
な
相
関

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
岡
田
式
食
事
法
を
実
践
す
る
よ

う
に
な
っ
た
人
は
、
以
前
に
比
べ
て
ス
ト
レ

ス
対
処
能
力
が
増
加
し
、
実
践
し
な
く
な
っ

た
人
た
ち
は
減
少
し
た
と
い
う
結
果
も
得
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
人
は
日
常
的
に
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
対
処
能
力
が
低

い
場
合
、
身
体
反
応
や
心
理
反
応
が
過
敏
に

な
り
、
日
常
生
活
が
乱
れ
や
す
く
、
そ
れ
ら

が
複
合
的
に
作
用
し
、
心
身
の
疾
患
が
発
症

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
岡
田
式

食
事
法
の
実
践
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
対
処
能
力

を
高
め
る
こ
と
は
、
日
常
生
活
の
乱
れ
を
少

な
く
さ
せ
発
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
今
後
は
こ
う
し
た

仮
説
の
元
に
、
よ
り
深
く
研
究
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

人
の
心
と
体
は 

食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る

　
地
場
生
産
の
産
直
米
の
事
務
局
を
30
年
以

上
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
峰
岸
で
す
。
本

日
は
ビ
デ
オ
出
演
の
岡
野
哲
也
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
岡
野
さ
ん
は
大
阪
か
ら
移
住

し
て
奥
さ
ん
の
実
家
の
農
家
を
継
ぎ
、
自

然
栽
培
を
学
ば
れ
な
が
ら
、
２
０
１
２
年
に

M
O
A
の
自
然
農
法
生
産
者
登
録
を
さ
れ

東
庄
普
及
会
に
入
ら
れ
ま
し
た
。

 「
大
阪
で
阪
神
大
震
災
に
遭
遇
し
、
全
国
の

方
か
ら
の
温
情
に
支
え
ら
れ
、
そ
の
経
験
か

ら
、
東
日
本
大
震
災
で
は
自
然
農
法
の
お
米

を
届
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
困
難
な
状
況

の
被
災
地
に
生
の
玄
米
を
送
る
よ
り
、
ぽ
ん

せ
ん
に
し
て
各
被
災
地
の
避
難
所
に
届
け
ま

し
た
。
保
存
が
利
き
、
分
配
し
や
す
い
し
、

お
湯
を
か
け
て
赤
ち
ゃ
ん
や
ご
年
配
の
方
も

食
べ
や
す
い
と
好
評
を
い
た
だ
き
、
現
在
も

生
産
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
は
食
べ
た
も
の
で
心
と
体

が
育
ま
れ
る
と
思
い
、
年
に
2
回
、
自
然
農

法
の
古
代
米
を
学
校
給
食
に
提
供
し
て
い
ま

す
。『
古
代
米
ご
飯
の
と
き
は
残
飯
が
少
な

い
』と
言
わ
れ
る
の
が
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

そ
う
し
た
食
の
思
い
出
と
経
験
が
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
食
行
動
に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
を
願
い
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
」（
以

上
、
岡
野
さ
ん
）

 「
人
間
の
心
と
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て

い
る
」
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
の
共
通
理
念

で
す
。
生
産
者
の
名
前
が
分
か
る
食
品
を
、

今
後
も
消
費
者
に
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

岡
田
式
食
事
法
が

ス
ト
レ
ス
対
処
能
力
を
高
め
る

（
一
財
）Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
主
任
研
究
員　

内
田
誠
也

自
然
農
法
で
つ
な
ぐ
生
産
者
と
消
費
者
の
絆

東
庄
産
直
米
事
務
局　

峰
岸
静
代

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
東
庄
普
及
会
会
長　

岡
野
哲
也（
ビ
デ
オ
出
演
）
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岡
田
式
浄
化
療
法
が
免
疫
機
能
に
及
ぼ
す

影
響
に
つ
い
て
、
日
本
統
合
医
療
学
会
誌
に

研
究
論
文
が
掲
載
さ
れ
た
。
タ
イ
ト
ル
は
、

「
岡
田
式
浄
化
療
法
施
術
後
の
末
梢
血
P

Ｄ

－

１
発
現
Ｃ
Ｄ
８
＋ 

T
細
胞
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
、

お
よ
び
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
変
化
」（
＊
）

で
、
光
輪
会
鹿
児
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
わ
れ

た
研
究
で
あ
る
。
こ
の
研
究
は
、
当
財
団
の

委
託
研
究
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
研
究
責
任

者
の
牧
美
輝
院
長
、
江
副
健
一
看
護
師（
現

在
、
愛
和
会
た
か
ま
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
く

ま
も
と
免
疫
統
合
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
赤
木

純
児
院
長
、
お
よ
び
当
財
団
の
木
村
友
昭
主

任
研
究
員
の
共
同
研
究
の
成
果
で
あ
る
。
免

疫
研
究
の
内
容
は
難
解
で
あ
り
、
論
文
を
読

ん
で
も
理
解
し
づ
ら
い
部
分
も
あ
る
。
そ
こ

で
、
牧
院
長
か
ら
研
究
の
概
要
に
つ
い
て
説

明
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
共
同
研
究
者
の
木

村
主
任
研
究
員
が
、
論
文
を
執
筆
し
た
江
副

看
護
師
に
、
研
究
の
背
景
、
研
究
の
内
容
、

お
よ
び
論
文
に
は
記
載
さ
れ
て
い
な
い
情
報

に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。

＊�

日
本
統
合
医
療
学
会
誌
第
15
巻
第
2
号（
２
０
２
２

年
）87
～
91
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
た
。

木
村
友
昭
主
任
研
究
員（
以
下
、
木
村
）　
こ

の
免
疫
の
研
究
は
、
ど
の
よ
う
な
「
き
っ
か

け
」
で
、
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

江
副
健
一
看
護
師（
以
下
、
江
副
）　
「
き
っ

か
け
」は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。
直
接
的
な
き
っ

か
け
に
な
っ
た
の
は
、
赤
木
純
児
先
生
と
の

出
会
い
で
す
が
、
も
と
も
と
持
っ
て
い
た
岡

田
式
浄
化
療
法
に
対
す
る
問
題
意
識
と
い
う

の
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
浄
化

療
法
の
専
任
療
法
士
と
し
て
、
浄
化
療
法

の
実
践
、
普
及
、
拡
大
と
い
う
こ
と
に
ず
っ

と
取
組
ん
で
き
ま
し
た
。
浄
化
療
法
の
創
始

者
で
あ
る
岡
田
先
生
の
論
文
を
読
む
と
、
浄

化
療
法
は
一
言
で
い
え
ば
「
腎
臓
医
術
」
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、
腎
臓
萎
縮
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
健
康
の
第
一
条

件
だ
と
、
は
っ
き
り
書
い
て
あ
る
わ
け
で
す

ね
。
こ
の
こ
と
を
中
心
に
浄
化
療
法
の
施
術

を
進
め
て
き
た
こ
と
が
、
こ
の
研
究
に
つ
な

が
る
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

木
村　
浄
化
療
法
を
研
究
し
、
極
め
た
い
と

い
う
ベ
ー
ス
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
、
赤
木
先

生
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

江
副　
そ
う
で
す
。
２
０
１
７
年
９
月
に
、

福
岡
県
久
留
米
市
で
日
本
統
合
医
療
学
会
九

州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
、
浄
化
療
法

に
つ
い
て
発
表
の
機
会
を
い
た
だ
い
た
ん
で

す
ね
。
そ
の
と
き
赤
木
先
生
か
ら
免
疫
の
研

究
の
お
話
を
伺
っ
て
、
免
疫
は
岡
田
先
生
が

い
わ
れ
る
自
然
治
癒
力
と
、
非
常
に
関
係
が

深
い
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
浄
化
療
法
に

よ
っ
て
免
疫
細
胞
も
変
化
す
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
岡
田
式
健
康
法
に
関
す
る
研
究

実
績
の
豊
富
な
牧
院
長
に
報
告
し
た
と
こ

ろ
、
岡
田
先
生
の
考
え
方
を
証
明
す
る
第
一

歩
に
な
る
と
賛
同
さ
れ
、
研
究
を
計
画
し
ま

し
た
。

木
村　
こ
れ
ま
で
に
も
浄
化
療
法
と
免
疫
の

関
係
に
つ
い
て
、
研
究
し
た
成
果
が
あ
り
ま

す
ね
。
た
と
え
ば
、
浄
化
療
法
の
前
後
に
Ｎ

Ｋ
細
胞
の
活
性
を
調
べ
た
研
究
が
あ
り
ま
し

た（
注
：
福
士
・
杉
岡
ほ
か
．「
ク
ロ
ス
オ
ー

バ
ー
デ
ザ
イ
ン
研
究
に
よ
る
岡
田
式
浄
化
療

法
の
免
疫
系
お
よ
び
気
分
へ
の
影
響
評
価
」  

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
研
究
報
告
集
第

16
巻
（
２
０
１
２
年
）
に
掲
載
）。
今
回
の
研

究
は
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
で
は
な
く
、
Ｐ
Ｄ

－

１
発

現
Ｃ
Ｄ
８
＋ 

Ｔ
細
胞
と
い
う
一
般
の
人
に
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
免
疫
細
胞
を
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
Ｐ
Ｄ

－

１
の
Ｔ
細
胞

に
さ
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

江
副　
免
疫
機
能
は
、
自
然
免
疫
と
獲
得
免

疫
と
い
う
二
つ
の
シ
ス
テ
ム
で
動
い
て
い
る

わ
け
な
ん
で
す
。
自
然
免
疫
は
、
貪
食
細
胞

で
あ
る
好
中
球
、
単
球
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

や
樹
状
細
胞
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
種
類
が
あ

る
ん
で
す
け
ど
、
ウ
イ
ル
ス
と
か
細
菌
な
ど

の
異
物
が
侵
入
す
る
と
、
そ
れ
ら
を
食
べ
て

く
れ
る
の
で
す
。
Ｎ
Ｋ
細
胞
も
が
ん
細
胞
に

対
す
る
自
然
免
疫
の
一
つ
で
す
。
自
然
免
疫

だ
け
で
は
十
分
に
対
応
で
き
な
い
と
き
、
そ

の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
異
物
を
攻
撃
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
Ｔ
細
胞
や
Ｂ
細
胞
に

応
援
を
頼
む
わ
け
で
す
。
こ
れ
ら
が
獲
得
免

南九州で行われた研究の成果を語る

岡田式浄化療法は
免疫機能に影響を及ぼすか？
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疫
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
回
の
研

究
で
は
、
赤
木
先
生
の
提
案
も
あ
り
、
獲

得
免
疫
の
Ｔ
細
胞
を
調
査
し
ま
し
た
。
が
ん

に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
Ｔ
細
胞
が
し
っ

か
り
働
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
、
免
疫

が
活
性
化
し
す
ぎ
る
と
、
病
気
が
治
っ
て
い

て
も
自
分
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
、
そ
れ
を
止
め
よ
う
と
す
る
働
き
が
抑

制
性
免
疫
で
す
。
そ
の
一
つ
が
今
回
調
べ
た

Ｐ
Ｄ

－

１
と
い
う
も
の
で
、
免
疫
が
過
剰
に

な
ら
な
い
よ
う
に
抑
制
す
る
と
い
っ
た
よ
う

な
働
き
を
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
し
か
し

普
段
か
ら
Ｐ
Ｄ

－

１
の
抑
制
が
強
い
異
常
な

ケ
ー
ス
も
あ
り
、
そ
の
場
合
は
免
疫
力
が
低

下
し
て
様
々
な
病
気
発
生
に
つ
な
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

木
村　
先
ほ
ど
言
わ
れ
た

獲
得
免
疫
の
一
つ
の
代
表

と
し
て
、
そ
れ
を
研
究
さ

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
２
０
１
７
年
に
赤
木

先
生
に
会
わ
れ
て
免
疫
の

研
究
を
し
よ
う
と
考
え
ら

れ
て
、
実
際
に
ス
タ
ー
ト

し
た
の
は
２
０
１
８
年
か

ら
で
す
ね
。
そ
の
年
に
本

庶
佑
先
生
が
ノ
ー
ベ
ル
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
本

庶
先
生
の
グ
ル
ー
プ
が
Ｐ

Ｄ

－

１
を
発
見
さ
れ
た
と

い
う
ふ
う
に
言
わ
れ
て
い

る
ん
で
す
が
、
ノ
ー
ベ
ル

賞
受
賞
の
年
に
研
究
が
ス

タ
ー
ト
し
た
と
い
う
の

は
、
非
常
に
タ
イ
ミ
ン
グ

と
し
て
は
…
…
。

江
副　
そ
う
で
す
ね
、
す

ご
く
意
義
が
あ
る
な
と
、

タ
イ
ミ
ン
グ
的
に
。
こ
れ

は
後
押
し
が
あ
る
な
と
思

い
ま
し
た
ね
。
す
ぐ
に
赤

木
先
生
に
も
連
絡
し
て
、

す
ご
い
で
す
ね
と
い
う
話

を
し
ま
し
た
け
ど
。

木
村　
そ
れ
で
は
、
結
果

の
確
認
を
さ
せ
て
い
た

当院で実施した免疫療法の概要について
医療法人財団光輪会理事長・光輪会鹿児島クリニック院長、医学博士　牧美輝　

　今回、私達が実施した浄化療法の効果に関する研究
は、自然免疫だけでなく、獲得免疫であるT細胞免疫の
活性にも影響を及ぼしていることを明らかにしました。
　また、鹿児島大学の名誉教授である園田俊朗先生か
ら岡田式浄化療法や自然食品がオプジーボ等に変わる
ような働きができれば、こんな良いことは無いと助言
もいただきました。
　免疫は私達の身体を様々な病気から守ってくれてお
り、治療だけでなく、予防や健康増進にも係わる重要な
ものです。ウイルスや細菌が侵入すると、最初にマク
ロファージや樹状細胞、NK細胞などの自然免疫が対応
し、その病原体の情報はサイトカインを通して免疫シ
ステムの司令塔であるT細胞に伝えられます。T細胞は
攻撃隊であるエフェクターT細胞（細胞傷害性T細胞：
キラーT細胞）や、抗体を作るB細胞に指示を出し、病原
体の排除に向かいます。
　また免疫が活性化し過ぎると、自己を攻撃してしま
う恐れがあるので、攻撃を止めさせる働きを担ってい
るT細胞も存在しており、制御性T細胞（Treg）と呼ば
れています。このような免疫の働きによって私たちの
身体は守られ、健康を維持しています。

　岡田式浄化療法はこの免疫に働きかけて自然治癒力
を高める働きがあると言われており、以前から免疫と
の関係をテーマにした研究が行われてきました。
　私どもの光輪会鹿児島クリニックでは、免疫力・自
然治癒力を高めるために、統合医療としての岡田式健
康法を取り入れた、浄化療法、岡田式食事法が健康の維
持増進を行うよう推奨しており、実際にその効果を示
しながら、様々な症例報告も行ってまいりました。
　しかし、免疫の研究はまだまだ発展途上で分からな
いことも多く、多くの医学者、研究者によって日々様々
な研究が行われているのが現状です。今後さらに研究
が進み、今まで分からなかった免疫の働きが解明され
ることで、岡田式浄化療法をはじめ岡田式食事法が人
体に及ぼす作用もさらに明らかになるのではないかと
期待しています。
　最後に、今回の研究は、くまもと免疫統合医療クリ
ニックの院長である、赤木純児先生の、多大なるご協力
があって実現したものであります。また、研究計画を
立案するにあたり、鹿児島大学名誉教授の園田俊朗先
生から貴重なご助言を賜りました。ここに、心より感
謝申し上げます。　

木村主任研究員と江副看護師（右）
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だ
き
た
い
ん
で
す
が
、
当
初
の
仮
説
と
し
て

は
、
Ｐ
Ｄ

－

１
プ
ラ
ス
の
Ｃ
Ｄ
８
＋ 

Ｔ
細
胞

が
高
い
人
は
下
が
り
、
低
い
人
は
上
が
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
わ
け
な
ん
で
す

が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

江
副　
Ｐ
Ｄ

－

１
プ
ラ
ス
に
は
有
意
な
変
化

は
な
く
、
Ｐ
Ｄ

－

１
マ
イ
ナ
ス
に
変
化
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
浄
化
療
法
が
免
疫
に
影
響
を

与
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
は
っ
き
り
と

し
ま
し
た
が
、
浄
化
療
法
が
す
べ
て
の
人
の

Ｔ
細
胞
を
有
意
に
誘
導
で
き
る
と
い
う
こ

と
に
は
、
ま
だ
課
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

個
々
の
例
を
見
て
い
く
と
、
よ
く
誘
導
で
き

て
い
る
ケ
ー
ス
と
い
う
の
も
あ
れ
ば
、
う
ま

く
誘
導
で
き
て
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
と
い
う
の

も
出
て
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
違
い
が

何
な
の
か
と
い
う
の
を
今
後
は
っ
き
り
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
お
そ

ら
く
岡
田
先
生
の
考
え
方
か
ら
言
え
ば
、
本

人
の
浄
化
力
の
程
度
に
よ
っ
て
ず
い
ぶ
ん
違

い
が
あ
る
わ
け
で
す
ね
。
対
象
者
44
人
の
中

の
25
人
（
56
・
81
％
）
が
、
免
疫
の
基
準
値

６
・
０
％
に
近
づ
い
て
い
く
よ
う
な
変
化
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
極
端
に
高
い
人
、

基
準
値
６
・
０
％
の
倍
以
上
、
13
％
以
上
の

高
値
群
で
す
ね
、
逆
に
免
疫
が
過
剰
気
味
に

な
っ
て
い
る
２
・
０
％
以
下
の
低
値
群
の
人

な
ど
、
こ
う
い
う
極
端
な
人
は
改
善
す
る

ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
で
す
。
真
ん
中
く
ら
い

の
数
値
の
人
は
、
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り

と
い
う
変
化
が
見
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。

木
村　
や
っ
ぱ
り
個
人
差
が
大
き
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
で
Ｐ
Ｄ

－

１
マ
イ
ナ
ス

の
細
胞
に
は
一
部
有
意
に
変
化
し
た
と
こ
ろ

が
見
ら
れ
て
、
赤
木
先
生
も
浄
化
療
法
に
よ
っ

て
免
疫
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
は
確
か
だ

と
い
う
ふ
う
に
コ
メ
ン
ト
さ
れ
た
と
伺
っ
て

い
ま
す
。
統
計
的
に
は
有
意
差
は
出
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
個
人
個
人
で
見
た
場
合
、
劇

的
に
変
化
し
た
人
は
お
ら
れ
ま
し
た
か
。

江
副　
身
体
的
な
痛
み
で
歩
け
な
い
く
ら
い

の
苦
痛
が
改
善
し
た
と
い
う
方
や
、
膝
の
痛

み
が
完
全
に
な
く
な
っ
て
１
年
半
振
り
く
ら

い
に
正
座
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
詩
吟
を
さ
れ
て

い
る
方
が
、
数
年
前
か
ら
声
が
出
な
く
な
っ

て
き
て
い
た
と
こ
ろ
、
今
回
毎
日
浄
化
療

法
を
受
け
る
こ
と
で
、
だ
ん
だ
ん
音
域
が

出
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
息
切
れ
も
な
く

好
き
な
詩
吟
が
歌
え
る
喜
び
と
か
、
前
向
き

な
気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
き
た
そ
う

で
す
。
こ
れ
ら
の
人
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

木
村　
今
ち
ょ
う
ど
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
話
も
出
ま
し

た
が
、
今
回
の
研
究
は
浄
化
療
法
が
こ
の
Ｔ

細
胞
の
免
疫
だ
け
で
な
く
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
ど
う
い
う
影
響
を
及
ぼ

す
か
と
い
う
こ
と
も
テ
ー
マ
な
ん
で
す
ね
。

統
計
的
な
有
意
差
は
Ｐ
Ｄ

－

１
プ
ラ
ス
の
Ｔ

細
胞
で
は
出
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
は
有
意
に
改
善
し

て
い
ま
す
。

江
副　
反
対
に
免
疫
が
低
下
し
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
の
最
初
の
数

値
が
６
・
51
％
で
、
ま
あ
ま
あ
普
通
だ
っ
た

の
に
、
３
カ
月
間
施
術
し
て
、
８
・
55
％
ま

で
上
昇
し
ま
し
た
。
こ
の
人
の
場
合
、
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
得
点
も
下
が
っ
て
い
ま
し
た
し
、
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
合
計
得
点
も
87
点
か

ら
81
点
に
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ケ
ー

ス
で
は
、
免
疫
の
低
下
と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
低
下
と
い
う
の
が
関
連
し
て
い
ま
し

た
。

木
村　
家
庭
や
仕
事
に
、
な
に
か
ス
ト
レ
ス

に
な
る
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
。

江
副　
そ
う
い
う
ス
ト
レ
ス
が
強
い
状
態
と

い
う
の
は
一
般
的
に
も
免
疫
に
す
ご
く
影
響

し
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う

ケ
ー
ス
で
は
、
こ
の
３
カ
月
と
い
う
短
期
間

で
は
、
浄
化
療
法
単
独
で
Ｔ
細
胞
を
有
効
に

誘
導
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
人
に
対
し
て
、
そ

の
人
の
免
疫
を
上
げ
る
よ
う
な
何
か
手
当
を

し
て
は
ど
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
効
果
の
あ
る
健
康
法
を
組
み
合
わ 

せ
た
り
、
食
生
活
に
課
題
が
あ
る
場
合
に

は
、
そ
の
見
直
し
を
図
る
な
ど
、
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
統
合
医
療
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
提

供
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
免
疫
と
腸
と
の

関
係
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
当
然
食
事
は

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

岡
田
式
浄
化
療
法
だ
け
で
は
な
く
、
三
つ
の

岡
田
式
健
康
法
が
免
疫
に
ど
れ
く
ら
い
影
響

す
る
か
と
い
う
こ
と
が
今
後
の
研
究
テ
ー
マ

に
な
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

木
村　
長
時
間
、
お
話
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
日
は
、
免
疫
の
論

文
を
執
筆
し
た
江
副
さ
ん
か
ら
、
論
文
の
背

景
と
そ
の
内
容
、
論
文
に
は
書
か
れ
て
い
な

い
個
々
の
事
例
な
ど
に
つ
い
て
貴
重
な
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
を
知

り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
論
文
を
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
注
：
こ
の
論
文
は
、

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
研
究
報
告
集
第

27
巻
（
令
和
６
年
２
月
発
刊
）
に
転
載
さ
れ

る
予
定
）

QOLおよびスピリチュアルな態度の変化†
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令
和
５
年
８
月
26
日
お
よ
び
27
日
に
「
ポ

ス
ト
コ
ロ
ナ
と
デ
ー
タ
社
会
の
応
用
心
理

学
」
を
テ
ー
マ
に
日
本
応
用
心
理
学
会
第
89

回
大
会
が
亜
細
亜
大
学
武
蔵
野
キ
ャ
ン
パ
ス

で
開
催
さ
れ
た
。

　

当
財
団
か
ら
は
木
村
友
昭
主
任
研
究
員
が

大
会
企
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
担
い
、
内
田
誠

也
主
任
研
究
員
お
よ
び
田
中
英
明
研
究
員
は

そ
れ
ぞ
れ
ポ
ス
タ
ー
に
よ
る
研
究
発
表
を

行
っ
た
。

　

大
会
初
日
に
木
村
主
任
研
究
員
の
司
会
進

行
に
よ
る
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
の
潮
流
と

応
用

－

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け
る
健
康

で
幸
福
な
生
き
方
を
考
え
る

－

」
と
題
し
た

大
会
企
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
た
。

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
、
日
本
大
学
の
伊
坂

裕
子
教
授
は
「
日
本
の
文
化
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

心
理
学
」、
流
通
科
学
大
学
の
銅
直
優
子
教

授
は
「
Ｓ
Ｏ
Ｃ
の
形
成
に
つ
い
て
考
え
る
」、

最
後
に
亜
細
亜
大
学
の
柏
木
仁
教
授
は
「
働

く
こ
と
に
お
け
る
コ
ー
リ
ン
グ
の
意
義
と
弊

害
に
関
す
る
考
察
」
と
題
し
た
発
表
を
そ
れ

ぞ
れ
行
っ
た
。
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
お
い
て
は

「
人
生
の
意
味
」
に
関
わ
る
研
究
が
増
え
て

き
て
お
り
、
持
続
的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

を
得
る
上
で
人
生
の
意
味
を
保
有
す
る
こ
と

と
同
時
に
探
索
す
る
こ
と
の
意
義
な
ど
が
述

べ
ら
れ
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ
る
発
表
後
に

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ら
び
に
会
場

か
ら
の
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
盛
会
に
終
え

た
。

　

大
会
２
日
目
、
内
田
誠
也
主
任
研
究
員
は

「
花
を
用
い
た
心
理
療
法
で
作
成
さ
れ
た
生

け
花
画
像
の
評
価
に
関
す
る
検
討
」
と
題
し

た
研
究
の
発
表
を
行
っ
た
。
東
京
療
院
の
心

理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
実
施
さ
れ
て
い
る
花

セ
ラ
ピ
ー
の
写
真
画
像
の
分
析
に
よ
っ
て
、

患
者
と
そ
の
保
護
者
の
心
理
状
態
が
生
け
花

の
配
置
な
ど
客
観
的
な
情
報
に
よ
り
分
析
で

き
る
可
能
性
を
示
唆
す
る
内
容
を
報
告
し

た
。

　

田
中
研
究
員
は
「
心
的
外
傷
後
成
長
に
関

連
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
因
子
に
つ
い
て
」

と
題
し
た
研
究
発
表
を
行
っ
た
。
つ
ら
い
出

来
事
の
体
験
を
通
し
て
そ
こ
か
ら
人
間
と
し

て
成
長
を
得
る
上
で
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ

や
宗
教
性
、
食
へ
の
意
識
が
関
連
す
る
事
を

示
唆
す
る
内
容
を
報
告
し
た
。
多
く
の
研
究

者
が
ポ
ス
タ
ー
会
場
へ
立
ち
寄
り
研
究
に
関

す
る
意
見
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
た
。

日
本
応
用
心
理
学
会
第
89
回
大
会
で
研
究
員
が
発
表
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